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Drodzy rodzice,

poczatek okresu przedszkolnego oznacza wiele nowych rzeczy - zarowno dla Panstwa,
jak i Panstwa dziecka. Jako rodzice z pewnoscig maja Panstwo wiele pytan dotycza-
cych tej nowej fazy rozwoju swojej pociechy:

= Kiedy nadchodzi czas na pojscie do przedszkola?

= Jak znajde odpowiedni domowy ztobek lub przedszkole?
= Jak przebiega aklimatyzacja dziecka?

= Czego potrzebuje moje dziecko w przedszkolu?

Aby mogli sie Panstwo jak najlepiej przygotowac na ten nowy rozdziat w zyciu, w ni-
niejszej broszurze przekazujemy Panstwu wszelkie istotne informacje na temat okresu
przedszkolnego. Publikacja zawiera tresci wspierajgce rodzicow i pozwalajace zorien-
towac sie w tym, czego moze spodziewac sie dziecko w przedszkolu oraz domowym
ztobku i na jakie wsparcie moze tam liczyc. Nasze kolezanki i koledzy chetnie odpowie-
dzg na wszelkie Panstwa pytania.

Zycze Panstwu oraz Panstwa pociechom wiele radoécii wszystkiego dobrego w okresie
przedszkolnym.

Starosta

/Quaw.vn sQ/

dr Andreas Coenen






Opieka nad dziecmi w Niemczech

Mozliwosci opieki nad dziecmi do lat 6

Domowy ztobek: Przewidziany przede wszystkim dla dzieci ponizej trzech lat.
Opieka sprawowana jest w matych grupach przez wykwalifikowane osoby zwane
opiekunkami lub opiekunami dziennymi. Umozliwia to indywidualne wsparcie po-
szczegolnych dzieci. Opieka sprawowana jest czesto w mieszkaniu/domu opiekunki
lub opiekuna dziennego albo w ramach tzw. duzej opieki dziennej (do 10 dzieci).

Dzienna placowka opiekuncza/przedszkole (niem. KiTa): W placowkach przed-
szkolnych opieke oraz wsparcie otrzymuja dzieci w wieku od dwaoch do szesciu lat.
Placowki przedszkolne realizuja zadania wychowawcze, edukacyjne oraz opiekun-
cze. Oznacza to, ze dziecko otrzymuje tam kompleksowe i indywidualne wsparcie w
rozwoju spotecznym, emocjonalnym, fizycznym oraz umystowym.

Do 3 lat 0d 2 lat

Przedszkole

OpieKunka
lub
opiekun
dzienny

Duza

opieka

dzienna

OBOWIAZEK SZCZEPIEN - SZCZEPIENIE PRZECIWKO ODRZE!

Wszystkie dzieci, nad ktorymi sprawowana jest opieka w przedszkolach, w domowych
- ztobkach albo u opiekunow dziennych, potrzebuja zaswiadczenia o szczepieniu.

.............................................................................
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Czym jest domowy ztobek?

= Domowy ztobek to profesjonalna oferta opiekunczo-edukacyjna dla
matych dzieci.

= Domowy ztobek moze byc realizowany w nastepujgcych miejscach:
w gospodarstwie domowym opiekunki/opiekuna dziennego, we wspotpracy
jako duza opieka dzienna lub w poszczegolnych przypadkach w gospodar-
stwie domowym rodzicow.

Domowy ztobek to:

= instytucja szczegdlnie polecana dla dzieci w wieku od 1 do 3 lat

= opieka w rodzinnej atmosferze, sprawowana przez jedna stata osobe bliskg
= mata grupa dzieci (maksymalnie piecioro)

= elastyczne czasy opieki: od 15 do 45 godzin tygodniowo

= indywidualne ukierunkowanie na potrzeby dzieci

= zintegrowane, catodzienne wsparcie i edukacja oraz
wykwalifikowane opiekunki/opiekunowie dzienni.



Kto to opiekunka / opiekun dzienny?

= Jedna opiekunka/opiekun dzienny z reguty sprawuje opieke nad maksymalnie
piecioma dziecmi we wtasnym gospodarstwie domowym lub w specjalnie do
tego celu wynajetych pomieszczeniach.

= U opiekunki/opiekuna dziennego dzieci mogg sie bawic i uczyc.
Sa pod dobra opieka w czasie, gdy ich rodzice zatatwiaja inne wazne sprawy.

= (Opiekunowie dzienni ukonczyli stosowne kursy, aby uzyskac kwalifikacje do
opieki nad dzie¢mi. Dysponuja zezwoleniem wydanym przez urzad wtasciwy do
spraw dzieci i mtodziezy (Jugendamt), aich praca podlega regularnej weryfika-
gji i kontroli. Kontroli podlegaja rowniez pomieszczenia wykorzystywane do
sprawowania opieki.

Kto ma prawo do korzystania z domowego ztobka?

= Zgodnie z §24 kodeksu prawa socjalnego SGB, tom VIII prawo do korzystania
z opieki dziennej maja dzieci po ukonczeniu 1. roku zycia.

= Aby skorzystac z tego prawa, nalezy 6 miesiecy przed rozpoczeciem opieki
zgtosic takie zapotrzebowanie w urzedzie wtasciwym do spraw dzieci i
mtodziezy (Jugendamt).

= Posredniczenie w wyborze wtasciwego domowego ztobka realizowane jest
na drodze fachowego doradztwa. W tym celu nalezy skorzystac z portalu
zgtoszeniowego ,Kita-Online” danego miasta lub gminy w powiecie Viersen.

= Wszystkie dzieci majg w Niemczech prawo do edukacji, wychowania oraz
opieki i mogg uczeszczac¢ do domowego ztobka lub dziennej placowki opie-
kunczej/przedszkola, nawet jesli rodzice nie pracuja.



Jak znalez¢ miejsce w domowym ztobku

Mozliwos¢ 1

= Prosze skontaktowac sie z urzedem wtasciwym do spraw dzieci i mtodziezy
(Jugendamt) na terenie gminy, w ktorej Panstwo obecnie przebywaja. Dane

kontaktowe urzedow (Jugendamt]) w powiecie Viersen znajda Panstwo w

internecie.
Mozliwosé 2
= Prosze zasiegnac informacji na temat wolnych miejsc w domowych

ztobkach w Panstwa okolicy i zgtosi¢ swoje zapotrzebowanie poprzez
portal internetowy KITA-ONLINE w powiecie Viersen.

Mozliwosc 3

= Prosze skontaktowac sie bezposrednio z opiekunka/opiekunem dziennym.
Istnieje mozliwos¢ wyszukania odpowiedniej opiekunki/opiekuna dziennego,
ktory oferuje domowy ztobek w Panstwa miejscowosci. Po znalezieniu
opiekunki/opiekuna dziennego mozna bezposrednio u niej/niego
zapytac o wolne miejsce dla Panstwa dziecka. Opiekunka/opiekun dzienny
przekaze wowczas informacje, czy moze przyjac Panstwa dziecko oraz
jakich dokumentow i informacji od Panstwa potrzebuje.

lle kosztuje opieka w domowym ztobku?

= Zakorzystanie z domowego ztobka nalezy ptacic stosowna sktadke do
Jugendamtu. Wysokosc sktadki zalezy od wysokosci Panstwa dochodu
brutto oraz liczby uzgodnionych godzin opieki.

. Informacje na temat opiekunek/opiekunow dziennych w Panstwa
: okolicy mozna znalez¢ na stronie internetowej
: www.familienwegweiser-kreisviersen.de.

.............................................................................



Jak wyglada typowy dzieh w domowym ztobku?

Rano rodzice przyprowadzaja swoje dzieci do domowego ztobka. Potem
przewaznie spozywane jest wspolne sniadanie. Nastepnie opiekunka/
opiekun dzienny bawi sie i Spiewa z dziecmi. Wspomaga przy tym dzieci w
rozwoju mowy, zacheca do nauki i wychodzi z dziecmi na zewnatrz. Dzieci
ucza sie w tym czasie waznych rzeczy, takich jak np. zasady ruchu drogo-
wego, i obserwuja przyrode oraz srodowisko wokot siebie. Podczas zabawy
w domu rozwijaja swoje rozmaite umiejetnosci.

W domowym ztobku dzieci spozywaja positki i ktada sie na poobiednia
drzemke. Opiekunka/opiekun dzienny zmienia rowniez dzieciom pieluchy.
Szczegdlng uwage zwraca sie rowniez na to, aby opieka byta dla dzieci
zdrowa i bezpieczna.

3 Odbior dziecka
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llustracja 1: Uproszczony schemat mozliwosci opieki nad dzie¢mi w Niemczech
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Czym jest dzienna placowka opiekuncza/przedszkole (KiTa)?

= W placowce przedszkolnej opieke oraz wsparcie otrzymuja z reguty dzieci w
wieku od dwdch do szesciu lat.

= Wszystkie dzieci od trzeciego roku zycia do czasu poéjscia do szkoty
podstawowej maja prawo do miejsca w przedszkolu.

= Rok przedszkolny rozpoczyna sie przewaznie w sierpniu.

Mozliwosci opieki nad dziecmi do lat 6

= Placowka przedszkolna to miejsce bezpieczne. Tutaj Panstwa dziecko
znajdzie przyjaciot.

= Panstwa dziecko nauczy sie jezyka niemieckiego i zostanie dobrze

przygotowane do pojscia do szkoty.

= W czasie, gdy dziecko pozostaje pod opieka przedszkolna, rodzice maja czas
na to, aby np. samemu sie uczyc, pracowac albo zajmowac gospodarstwem
domowym.

= W przedszkolu moga Panstwo poznac innych rodzicow oraz ich dzieci.
Kazdy jest mile widziany. Jesli maja Panstwo jakies zyczenia lub watpliwosci,
prosimy porozmawiac bezposrednio z wychowawczyniami i wychowawcami.
12



Jak znalez¢ miejsce w przedszkolu

Mozliwosé 1

Swoje zapotrzebowanie moga Panstwo zgtosic¢ poprzez rozne portale
Kita-Online prowadzone przez urzedy wtasciwe ds. dzieci i mtodziezy
(Jugendamt) w powiecie Viersen. Nalezy jednak zawsze korzystac z portalu
Kita-Online przynaleznego do miejsca zamieszkania. Dane kontaktowe
urzedow Jugendamt w powiecie Viersen mozna znalez¢ w tej broszurze na
stronie 24.

Mozliwosc 2

Prosze sie skontaktowac bezposrednio z placowka przedszkolna. Istnieje
mozliwos¢ wyszukania odpowiedniej placowki przedszkolnej w miejscu
zamieszkania. Po znalezieniu odpowiedniej placowki przedszkolnej mozna
tam bezposrednio zapytac o wolne miejsce dla Panstwa dziecka.

Jesli przedszkole zaoferuje Panstwu wolne miejsce, rozpoczyna sie
procedura zgtoszenia dziecka. W tym celu nalezy przeprowadzic z
pracownikiem przedszkola rozmowe wstepna. Jesli po niej zdecyduja

sie Panstwo na te placowke, zawierajg Panstwo z przedszkolem stosowna
umowe.

lle kosztuje opieka w przedszkolu?

Koszty przedszkola oraz positkow moga byc rozne. Wysokosé sktadki
ptaconej przez rodzicow zalezy od wysokosci ich dochodu brutto oraz liczby
uzgodnionych godzin opieki. Jezeli do dnia 30 wrzesnia danego roku
Panstwa dziecko skonczy 4 lata, wowczas beda Panstwo zwolnieni ze
sktadek az do chwili przyjecia dziecka do szkoty. Optaty za positki moga byc
rozne - nalezy zapytac o nie w wybranym przedszkolu.

Jakie s3 godziny otwarcia placowki przedszkolnej?

Czasy opieki dziennej zalezg od danego przedszkola oraz rodzaju oferowa-
nych miejsc. W placowkach przedszkolnych dostepne sa miejsca, ktore
tygodniowo oferujg 25, 35 albo 45 godzin opieki.
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Poczatki w przedszkolu - aklimatyzacja

= Poczatkowa faza przedszkola nazywana jest aklimatyzacja. Aklimatyzacja
jest ekscytujaca, wszystko jest nowe. Zarowno dla rodzicow, jak i dla dziecka.
Przedszkole pomoze Panstwu przejsc przez faze aklimatyzacji.

= Dziecko powinno sie dobrze zaadaptowac do zycia przedszkolnego. Najpierw
wspolnie z Panstwem. A potem samodzielnie.

= Przez pierwszy okres zostajg Panstwo w przedszkolu przy swoim dziecku.
Pierwsze wizyty sa tez krotsze. Czasy uzgodnig Panstwo kazdego dnia z
wychowawczyniami/ wychowawcami. Dzieki temu zaréwno Panstwo, jak
i dziecko dobrze zaznajomig sie z nowym otoczeniem. Zbuduja tez Panstwo
zaufanie dziecka do wychowawczyn i wychowawcow.

= Faza aklimatyzacji w przedszkolu moze trwac kilka tygodni.

 T0 TRZEBA WIEDZIEC:

= Powinni Panstwo byc zawsze dostepni telefonicznie.

= |7y u dziecka sa zupetnie normalne. Wychowawczynie i wychowawcy
umiejetnie pocieszg Panstwa dziecko.

= Prosze przekazac pracownikom przedszkola wazne informacje o swoim :
dziecku, takie jak np. alergie, przewlekte choroby lub inne szczegdlne potrzeby.:

.............................................................................



Typowy dzien w przedszkolu

zabawa,
malowanie,
majsterkowanie,
poznawanie,
muzykowanie

brzyprowadze
nie dziecka

zabawa na

$niadanie e
@

llustracja 1: Uproszczony schemat mozliwosci opieki nad dzie¢mi w Niemczech

Czego potrzebuje moje dziecko do przedszkola?
Przyktadowa lista kontrolna

v plecak/torba

v/ Sniadaniowka/kanapnik

v’ butelka do picia

v kapcie

v 0dziez w zaleznosci od pory roku: kapelusz przeciwstoneczny, stroj
kapielowy, czapka, szalik, rekawiczki

v 0dziez przeciwdeszczowa: nieprzemalakne spodnie, kurtka
przeciwdeszczowa, kalosze

v/ odziez na zmiane
v’ pieluchy i wilgotne chusteczki w razie potrzeby
v’ zdjecie dziecka

v/ naklejka z imieniem/nazwiskiem dziecka

15



Jak spedzic piekny i bezstresowy czas w przedszkolu -
Porady

Przygotuj jak najwiecej mozesz wieczorem poprzedniego dnia. Bardzo utatwi
to poranek przed wyjsciem do przedszkola.

Badz punktualnie w przedszkolu - bedziesz wowczas miec wystarczajaco
duzo czasu, aby w spokoju pozegnac sie z dzieckiem.

W razie spoznienia sie, powiadom o tym przedszkole!

Przestrzegaj godzin odbioru dziecka, ktore na pewno ucieszy sie na Twoj widok!
Dotrzymuj wszelkich uzgodnien.

Dopytuj, kiedy czegos nie rozumiesz.

Badz przyjazna/-y, uczciwa/-y i skora/-y do rozmowy z pracownikami przed-

szkola - to podstawa udanej wspotpracy.

Informacje dla rodzicow - zebrania rodzicow

16

Wiele placowek korzysta z listow do rodzicow, ogtoszen/ulotek oraz zebran
informacyjnych lub aplikacji mobilnej KiTa jako sposobow na poinformo-
wanie rodzicow o aktualnosciach w przedszkolu. Zalecamy uwazna obser
wacje w przedszkolu swojego dziecka i sprawdzanie w regularnych odste-
pach czasu wywieszonych ogtoszen oraz szafki swojego dziecka - pozwoli
to nie przeoczyc¢ waznych spraw.

Podczas zebran dla rodzicow przekazywane sa przewaznie informacje na
temat pracy pedagogicznej, zmian w zespole wychowawczym lub przebiegu
dnia w przedszkolu.

Prosze wykorzystac te okazje do zadawania pytan oraz zapoznania sie
z innymi rodzicami.



Wielojezyczne grupy rodzicow z dziecmi

Griffbereit %

Spiel und Sprache

= Program edukacji rodzinnej dla rodzicow i ich dzieci w wieku od 0 do 3 lat.

= WSspieranie wielojezycznosci poprzez dziatania dostosowane do dziecka.

Rucksack KiTa

Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung

= Program edukacji rodzinnej dla rodzicow i ich dzieci w wieku od 4 do 6 lat,
ktore uczeszczajg do przedszkola.

= Rownolegty rozwoj jezyka rodzinnego i jezyka otoczenia.

........................................................................

: Aby uzyskac wiecej informacji, prosimy o kontakt z Miejskim
Centrum Integracji powiatu Viersen (Kommunales Integrations-
. zentrum des Kreises Viersen) pod numerem telefonu 02162 39-
1961 lub wysytajac wiadomosc e-mail na adres felicia.bot-jurca@
. kreis-viersen.de

.............................................................................
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Wczesna pomoc - wsparcie i doradztwo dla rodzin z
dziecmi do lat 3

Dla wiekszosci rodzicow to wielkie szczescie, gdy na Swiat przychodzi ich
dziecko. Dziecko potrafi da¢ wiele radosci. Ale dziecko rowniez wiele zmienia.
Rodzice musza wtedy nauczyc sie wielu nowych rzeczy , a wiele innych rzeczy
robic inaczej niz dotychczas.

Wczesna pomoc moze przybrac ktorgs z ponizszych form:

= Doradztwo
Doradztwo moze byc realizowane przez telefon lub osobiscie.

= Posrednictwo
W przypadku posrednictwa rodzice otrzymuja stosowna pomoc. Moze to byc
przyktadowo potozna rodzinna, pielegniarka rodzinna lub tez pomoc ze strony
gabinetu pediatrycznego.

= (Opieka
Opieka oznacza, ze ktos troszczy sie o rodzine. Na przyktad potozna
rodzinna, ktora przychodzi do Panstwa domu.

Wczesna pomoc oferuje wsparcie:
= w okresie ciazy,
= gdy matkii ojcowie musza zapewnic niemowlakom nalezyta opieke,

= matkom i ojcom z matymi dziecmi w wielu do 3 lat.

: = Wszystkie oferty wczesnej pomocy sa bezptatne.
. Drogowskaz dla rodzin z powiatu Viersen:
www.kreis-viersen.de/themen/soziales/auf-familienwegweiser

= (ferty sa dobrowolne.

: ® Zawsze moga Panstwo zdecydowaé, czy chcg Panstwo
przyjac oferte, czy nie.

.
.............................................................................



Dane kontaktowe dla wczesnej pomocy

Wczesna pomoc w mieScie Kempen
Biuro rodziny + jednostka koordynujaca wezesng pomoc ,iM DiALOG"
= Sandra Moller

telefon: 02152 9173037

e-mail: sandra.mueller@kempen.de

Wczesna pomoc w powiecie Viersen
Powiat Viersen - Urzad ds. szkot, mtodziezy i rodziny:
Bruggen, Grefrath, Niederkruchten, Schwalmtal, Tonisvorst

= Nina Becker
telefon: 02162 39-1869
e-mail: nina.becker@kreis-viersen.de

Wczesna pomoc w mieScie Nettetal
Biuro rodziny: koordynacja ustugi Wczesna pomoc + fachowe doradztwo w
zakresie domowego ztobka
= |nga Hinz
telefon: 02153 898-5303
e-mail: inga.hinz@nettetal.de

Wczesna pomoc w miescie Viersen
Koordynacja sieciowa KONKRET - opieka nad rodzinami i mtodymi matkami
= Nicole Hennebohl

telefon: 02162 101-768

e-mail: nicole.henneboehl@viersen.de

Wczesne Szanse w miescie Willich
Koordynacja sieciowa Wczesne Szanse Willich
= Melanie Genz

telefon: 02154 48-1508
e-mail: m.genz@caritas-viersen.de



-t

£
o
©
o
Qa
o
o
I
~
v}
o
a
|
»
o
~
N
]

Badania przesiewowe - szansa dla kazdego dziecka

20

Badania przesiewowe dajg Panstwa dziecku szanse na to, ze ewentualne
zaburzenia zdrowotne lub inne nieprawidtowosci rozwojowe zostang
wykryte na wczesnym etapie i mozliwe bedzie ich skuteczne leczenie, a
Panstwa dziecko - jesli to konieczne - otrzyma ukierunkowang pomoc i
wsparcie.

Na kazde badanie nalezy zabrac ze sobg zottg ksigzeczke zdrowia dziecka,
karte ubezpieczenia zdrowotnego (Gesundheitskarte) swojego dziecka oraz
ksigzeczke szczepien.

Terminy poszczegolnych badan uzgodnig Panstwo z gabinetem lekarskim
wybranym dla swojego dziecka.

Dla bezpieczenstwa nalezy zawsze umawiac terminy w gabinecie lekarskim
zawczasu i pilnowac, aby nie opusci¢ zadnego badania przesiewowego.



Portal KITA-ONLINE 515 KITA-ONLINE

= Poprzez portal internetowy KITA-ONLINE rodzice moga zgtaszac zapotrzebo-
wanie na miejsce zarowno w placowce przedszkolnej, jak i w domowym ztobku.

= /gtoszenie zapotrzebowania na miejsce poprzez portal KITA-ONLINE nie
zastepuje osobistej wizyty rodzicow w wybranych przedszkolach lub u
wybranych opiekunek/opiekunow dziennych. Miejsca w przedszkolach i u
opiekunek/opiekunow dziennych przyznawane sa tylko w przypadku, gdy
wczesniej miat miejsce kontakt osobisty, np. w postaci osobistej rozmowy,
odwiedzenia placowki przedszkolnej/domowego ztobka lub tez wizyty
podczas ,Dni otwartych drzwi®. Prosze pamietac o tym, ze zgtoszenie
zapotrzebowania poprzez portal KITA-ONLINE nie gwarantuje miejsca w
wybranej placowce.

= Na portalu mozna znalez¢ wszystkie placowki opiekuncze dziatajace w danym
miescie lub gminie. W celu skorzystania z portalu nalezy sie na nim zareje-
strowac i zatozyc konto uzytkownika.

W razie pytan dotyczacych portalu KITA-ONLINE prosimy o kontakt z ponizszy-
mi osobami kontaktowymi:

Bruggen, Grefrath, Niederkruchten, Schwalmtal i Tonisvorst
= Inga Dockhorn

telefon: 02162 39-1677

e-mail: kita-online@kreis-viersen.de

Miasto Kempen

= Katharina Terhoeven Christina Klingenberg
telefon: 02152 917-3064 02152 917-3062
e-mail: kitaonline@kempen.de

Miasto Nettetal
= |nga Hinz Stefan Reinders
telefon: 02153 898-5103 02153 898-5103
e-mail: inga.hinz@nettetal.de i stefan.reinders@nettetal.de

Miasto Viersen
= e-mail: kitaonline@viersen.de

Miasto Willich
= Kinga Lukasik
telefon: 02154 949-646

e-mail: kinga.lukasik@stadt-willich.de o1



Federalny program

~Droga do opieki przedszkolnej:

Budowanie mostow do wczesnej b
dukacii” Friihe Bildung: <~ >

eaukacjl Gleiche Chancen 5/’

Bundesprogramm Kita-Einstieg

Program ten promuje tatwo dostepne oferty dla rodzin uchodzczych lub rodzin
ze szczegblnymi ograniczeniami dostepu, ktore przygotowuja i wspierajg proces
wejscia do systemu dziennej opieki nad dziecmi.

Koordynacja dla powiatu Viersen
Urzad ds. szkot, mtodziezy i rodziny:
Bruggen, Grefrath, Niederkrichten, Schwalmtal, Tonisvorst
= (Georgina Smith
telefon: 02162 39-1844
e-mail: georgina.smith@kreis-viersen.de

Koordynator - miasto Nettetal
= Anke Heraiech
telefon: 02153 898-5133
e-mail: anke.heraiech@nettetal.de
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