Bu teklif, Federal Erken Yardim Vakfi tarafindan

finanse edilmektedir ve sizin i¢in tamamen

Ucretsizdir!

Erken Yardim nedir?

Anne, baba ve ¢ocuklar i¢in hamileligin
baslangicindan ve cocugun yagsaminin ilk
yillarindan itibaren yerel ve bdlgesel olarak

koordine edilmis yardim teklifleridir.

Cocuklarin ve ebeveynlerin aile ve toplumdaki
gelisimini erken bir asamada ve uzun vadede

iyilestirmeyi amaclar.

GUnlUk yasamda destek sunar ve anne ve
babalarin iligkilerini ve ebeveynlik becerilerini
gelistirir.

Cocuklarin saglikh blylimesine énemli bir
katkida bulunur ve korunma ve destek haklarini

glvence altina alir.
Cocugun saghgi ve gelisimine yonelik risklerin
erken bir asamada belirlenmesine ve

azaltiimasina yardimci olur.
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irtibat igin

Viersen ilcesi

Nina Becker

Ag Koordinasyonu Erken Yardim
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen
Telefon: 02162 39-1869

E-posta: nina.becker@kreis-viersen.de

Kaydolmaktan ¢ekinmeyin!
Teklif, Federal Erken Yardim Vakfi ve Viersen llgesi
tarafindan Katharina Kasper ViaNobis GmbH ve Padnetz

Niederrhein ile ig birligi icinde desteklenmektedir.
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KREIS ERKEN YARDIM
VIERSEN

AILE SAGLIGI VE
COCUK HEMSIRELERI

EBEVEYNLER VE
COCUKLAR IGIN
DESTEK VE DANISMA



Yeni bir yasam dénemi basliyor.

Cocugunuzun gelisiminin ilk yillari bicimlendiricidir, bu
nedenle her seyi dogru yapmak istersiniz. Limitlerinize

ulasirsaniz sorun degil, sizi destekliyoruz!

Bircok sorunuz var - bu oldukca dogal.

B Cocugum saghkl buyumeli - bu konuda ne
yapabilirim?

B Cocugum hasta - nasil basa cikabilirim?

B Cocugum sadece baginyor - yakinda giicimiiz

tikenecek.

B Bazen bebegime ne oldugunu bilmiyorum - nasil

daha iyi anlayabilirim?
B Cocugum yeterince icmiyor - neyi yanlis yapiyorum?

B Cocugum geceleri strekli uyaniyor - uykumuz yok.

B Cocugum agresif - nedenini anlamiyorum.

B Kendim ve ¢cocugum igin uygun bir oyun grubunu

nereden bulabilirim?

B Her seyi kendi basima nasil yapacadimi bilmiyorum

- nereden destek bulabilirim?

B Param yeterli degil - ne yapabilirim?

Sorulariniza cevap mi arlyorsunuz?

-

B Dabha yeni bir bebegdim oldu ve aslinda mutlu

olmam gerekiyor. Ama olamiyorum. Benim

sorunum ne?

B Heniz ¢ok gencim. Bunu bir ¢ocukla yapabilir

miyim?

B Bagimlilik problemim var. Kendim ve ¢ocugum igin

yardima ihtiyacim var.

B Ailemde tartismalara ve siddete maruz kaliyorum.

Bana kim yardim eder?

B Neden her seyi yanlis yaptigimi bu kadar sik

disintyorum?

Yardim etmek icin buradayiz!

Angebote und Unterstiitzung fiir Familien

Daha o©nce bahsedilen tim sorular icin ve ayrica
¢cocugunuzla ilgili aklimza gelen diger konular icin -
ozellikle acil danismanlik gerekiyorsa.

Gerekirse, ihtiyaciniz olan dogru yardim teklifleriyle sizi
temasa gegirecegiz.

Yaninizda olan ve sizi evinizde de ziyaret edebilen aile
saghdr ve cocuk hemsirelerini (FGKiKP) koordine

ediyoruz. Telefonla danismanlik da mimkundur.
Biz sizin i¢in buradayz!
Cevrimici portalimiz olan aile rehberine bir goz atin.

Burada tiim Viersen llcesi'ndeki aileler icin teklifler ve
destek bulacaksiniz:

www.familienwegweiser-kreisviersen.de






