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Vortrag: Mehr Gesundheit kann nur vor Ort hergestellt werden -
Herausforderungen fur eine gesunde Kommune

Thomas Altgeld, Geschaftsfuhrer der Landesvereinigung fur Gesundheit
und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.
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Prof. Dr. Heike Kockler, Professorin fur Sozialraum und Gesundheit
an der Hochschule fur Gesundheit, Bochum
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Grufldwort des Schirmherren Landrat Dr. Andreas Coenen
Vertretungsweise gehalten durch Gesundheitsdezernent Jens Ernesti

Liebe Gemeindevertreterinnen und -vertreter,
liebe Netzwerkpartner und Interessierte, liebe
Gaste,

was ist eigentlich eine Gesunde Kommune?

Ich freue mich, dass wir uns heute dieses Themas
annehmen und die Auftaktveranstaltung zum
Start des Netzwerks Gesunde Kommune Kreis
Viersen auf so viel Interesse stof3t. Eigentlich kein
Wunder, denn Gesundheit ist schlieBlich unser
héchstes Gut, . Foto: Krels Viersen

Flr uns als Kreis Viersen und den Kreissportbund Viersen zeichnet sich eine Gesunde Kommune
dadurch aus, dass sie die Gesundheit und das Wohlbefinden aller Biirgerinnen und Burger in den
Mittpunkt stellt. Eine Gesunde Kommune arbeitet aktiv daran, gesundheitsforderliche
Rahmenbedingungen zu schaffen und zu unterstiitzen. Eine gesunde Kommune arbeitet in einem
Netzwerk mit kommunalen Partnern und Akteuren. Dabei verfolgt sie ein tibergeordnetes Ziel:
mehr Gesundheit und Lebensqualitat fir alle.

Wie die vorangegangenen Statements und Stimmen der Jugend bereits deutlich gemacht haben,
ist Gesundheit ein umfangreiches Thema und umfasst viele Lebensbereiche. Wir als Kommune -
als Vereine, Initiativen und Verwaltungen — kdnnen die Rahmenbedingungen, in denen die
Menschen im Kreis Viersen leben, an vielen Stellen beeinflussen und férdern: durch umwelt- und
klimafreundliche Stadtplanung; durch Umgebungen, die attraktiv sind und zu Bewegung einladen;
durch vielseitige Sport- und Freizeitangebote; durch Orte der Begegnung; Zugange zu gesunder
Erndhrung und Maglichkeiten, die Gesundheitskompetenz und die mentale Gesundheit zu fordern.

Diese Angebote miissen so geschaffen sein, dass Menschen sie nicht nur nutzen, um sich gezielt
gesund und aktiv zu halten, sondern vor allem, weil sie Spald machen; weil sie flr jeden leicht
zugénglich sind und weil sie nahe an den Lebenswelten und tatséchlichen Bedurfnissen der
Menschen sind. Diesem Anspruch mdchten wir mit dem Netzwerk Gesunde Kommune noch einen
Schritt ng&herkommen.

In diesem Jahr griinden wir das Netzwerk Gesunde Kommune und legen zunéchst den Fokus auf
Jugendliche in unserer Region.
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Junge Menschen sind unsere Zukunft. Umso mehr liegt es mir am Herzen, dass wir wissen, mit
welchen Sorgen und Problemlagen sich schon junge Menschen auseinandersetzen, vor welchen
Herausforderungen sie stehen — vor allem in Zeiten anhaltender Krisen. Wir miissen wissen, was
sie brauchen, damit es ihnen gut geht, damit sie Sozialrdume und Angebote vorfinden, in denen sie
sich treffen, austauschen, lernen und kreativ sein kénnen. Raume, in denen sie vertrauensvolle und
authentische Beratung, Hilfe und Unterstiitzung erhalten kdnnen, wenn sie diese bendtigen.

Gesunde Kommune heif3t fir Jugendliche, dass sie Angebote und eine Umgebung vorfinden, die
ihre korperliche, geistige und soziale Gesundheit stérkt. Dies beinhaltet neben ansprechenden
Sportanlagen und -angeboten auch Mdglichkeiten, ortsnah — und kostenglnstig — Freizeit
gestalten und mit Spa aktiv sein zu konnen. Junge Menschen sollten in einer Gesunden
Kommune vielféltige Angebote vorfinden, die sie dazu befahigen, inre Gesundheitskompetenz zu
verbessen. Sie sollten wissen, wie man sich wo — vertrauenswirdig und kompetent - (ber
Gesundheitsthemen informieren kann. Gesunde Kommune heif3t, ihnen die bestmaglichen
Chancen auf ein hohes Mal3 an Gesundheit zu ermdglichen.

Dies gilt aber nicht nur flir junge Menschen. Auch é&ltere Menschen, Alleinerziehende, junge
Familien, gefllichtete Menschen und Menschen in besonders herausfordernden Lebenslagen
mussen in einer Gesunden Kommune in den Blick genommen werden.

Das machen wir bereits. An vielen Stellen, mit viel Engagement haben wir im Kreis Viersen
attraktive Angebote und Strukturen.

Wenn wir diese noch starker miteinander vernetzen, so dass sie nicht nebeneinanderstehen,
sondern gemeinsam agieren, sich austauschen und ergénzen, ist dies nicht nur ein Gewinn flr die
Burgerinnen und Biirger, sondern auch fir alle handelnden Akteure, die voneinander profitieren
und Synergien schaffen kdnnen.

Das Netzwerk Gesunde Kommune bietet die Chance, Lucken und Bedarfslagen zu identifizieren,
Angebote und Strukturen noch besser aufeinander abzustimmen und entlang tatsachlicher
Bedarfslagen auszubauen. Das wollen wir inshesondere im Austausch mit den Burgerinnen und
Burgern erreichen.

Ich weil3, das ist ein grof3es Ziel, das wir uns selbst gesteckt haben. Aber mit dem heutigen Auftakt
ist ein Anfang gemacht und ich hoffe, dass in den ndchsten Jahren und mit dem Engagement des
Kreises, seiner Stadte und Gemeinden, des KreisSportBundes, der Krankenkassen, die dieses
Vorhaben fordern, und vieler weiterer Partner, die sich einbringen, dieses Netzwerk wachsen und
die Gesundheitsférderung in unserer Region dadurch an Bedeutung noch gewinnen wird.
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Willkommensworte von Stephan Joebges, Verwaltungsleitung des Bethanien
Kinderdorf Schwalmtal

Ich heile Sie, in der Aula des Bethanien Kinderdorf Schwalmtal herzlich Willkommen.

Das Bethanien Kinder- und Jugenddorf in Schwalmtal ist 1956 auf dem Gel&nde des historischen
"Haus Clee" durch die Dominikanerinnen von Bethanien gegriindet worden.

Zum Bethanien Kinderdorf gehdren mehrere Auflenwohngruppen, ein Heilpddagogischer
Reiterhof und eine eigene Musikschule. 140 Kinder, die aus unterschiedlichen Griinden nicht mehr
bei ihren leiblichen Eltern leben kdénnen, finden im Bethanien Kinderdorf Schwalmtal-Waldniel
ein Zuhause.

Aus der Musikschule stammt auch unsere Band ,La Taste®, die Sie bereits gehort und gesehen
haben.

Ubrigens ist auch der Name unserer Band kein Zufall: Er stammt von dem Griindungsvater des
Ordens der Dominikanerinnen von Bethanien, Pater Lataste.
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Das Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen — Gemeinsam kommunale
Gesundheitsforderung gestalten

Marie-Christin Dieser, Geschéaftsfiihrerin der Kommunalen Gesundheitskonferenz Kreis
Viersen

Angelika Feller, Vorsitzende KreisSportBund Viersen e.V.

Foto: Kreis Viersen
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Netzwerk Gesunde Kommune Kreis
Viersen - Gemeinsam kommunale
Gesundheitsforderung gestalten

Marie-Christin Dieser und Angelika Feller

Auftaktveranstaltung Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen

Bethanien Kinderdarf Schwalmtal, 17.04.2024, 17-19 Uhr

L
KREIS KneieSpartaund
VIERSEN Viersen eV,
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Simple Show Video Gesunde Kommune Kreis Viersen kurz erklart

online unter www.gesundekommune-Kreis-viersen.de
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Ziele einer Gesunden Kommune Kreis Viersen

Netzwerke
ausbhauen,
Mafinahmen
bindeln und Licken
schlieflen

KREIS KreisSportBund
VIERSEN Viersen e.V.

Zugange erleichtern
und
Teilhabechancen
erhohen

lebenswerte
Sozialraume und
gesunde
Lebensbedingungen
fordern

10

Gesundheits-
kompetenz der
Bevolkerung
starken

nachhaltige
Verankerung
gesundheits-
fordernde
Strukturen vor Ort

17042024 Falie 3
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Wie kann das Netzwerk Gesunde Kommmune das erreichen?

vernetzte Zusammenarbeit in der Pravention und Gesundheitsforderung
ausbauen

gemeinsame Ziele festlegen und Strategien entwickeln
bestehende Angebote zusammentragen - Akzeptanz und Reichweite erhohen

vor Ort mit der zustandigen Verwaltung der Stadte und Gemeinden sowie
lokalen Akteuren nachhaltige Strukturen starken

Lucken schliefRen

partizipativ vorgehen und die Zielgruppe einbinden: Winsche, Problemlagen,
Bedarfslagen identifizieren und darauf reagieren.

L]
KREIS KreisSportBund
VIERSEN Viersen eV 17.04.2024 Falie 4
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GESUNDE KOMMUNE Austausch und
KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN Abstimmung Zu
“““ MaRnahmen

Austauschplattform fiir
Akteure auf Ebene der
Stadte und Gemeinden =N

Geschaftsstel[e KGK Kreis Viersen & |
KreisSportBund Viersen J

Projektmanagement

» Offentlichkeitsarbeit

¢ Leitung der
Arbeitsgruppen und
Gesundheitswerkstatten

L)
KREIS KreisSportBund
VIERSEN Viersen V. 17.04.2024 Folie 5
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Enge Zusammenarbeit mit den teilnehmenden,

kreisangehorigen Stadten und Gemeinden
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Die Gesundheitskasse.
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Die
Techniker

17.04.2024 Folie 7
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Strukturiertes Vorgehen . GESUNDEKWUNE

Standardisiertes Instrument Standortanalyse
zum Aufbau integrierter kommunaler

" systematische Standortanalysen i Strategien der Gesundheitsforderung

Gesundheitswerkstatten -
|dentifizieren von Angeboten,
Strukturen und Bedarfslagen

* integrierte kommunale
Gesundheitsstrategie auf- und

ausbauen
» gemeinsame Gesundheitsziele
identifizieren und MaBBnahmen e e
p | a n e n Guelle: HAS Hamburgische Arbeitsgamainschaft fur Gesundheitsforderung eV, (2024}

www.hag-gesundheit. de/arbeitsfelder/gesundheit-in-der-stadt/standertanalyse

L ]
K RE IS KreisSportBund
VIERSEN Viersen e.V. 17.04.2024 Folie 8
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P

Vorbereitung 1\( Phase1 D[ Phase 2 ]F( Phase 3 ‘. " Phase4 Verstetigung
- z i " ) 32
Konzept- | Organisation " Erstellung strukturierter Umsetzung +
erstellung nistseldoraler kommunaler Aktionsplan Evaluation
Kooperationen Profile 4,

L]
KREIS KreisSportBund
VIERSEN Viersen e.V. 17.04.2024 Folied
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Gemeinsam kommunale Gesundheitsforderung gestalten

L
KREIS KreisSportBund
VIERSEN Viersen eV,

17
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Angelika Feller:

Wie bereits erwahnt, ist sowohl gemeinschaftliches Handeln als auch Bewegung flir einen gesunden Lebensstil aus verschiedenen
Grlinden von Bedeutung.

Gemeinschaftliche Bewegung fordert nicht nur die korperliche Fitness, sondern bietet auch soziale Interaktion, ein
Gemeinschaftsgefihl, Vielfalt und Inspiration. Das neue Projekt schafft eine Win-Win-Situation fur alle Beteiligten, was wir als
Forderer des Vereinssports als besonders wichtig erachten. Unser Ziel ist es, Netzwerke zu starken oder neu aufzubauen, um den
gesellschaftlichen Gegebenheiten in Zeiten knapper Ressourcen sinnvoll zu begegnen.

Das Netzwerk Gesunde Kommune vereint Partner mit gleichen Interessen und bietet vielfaltige Moglichkeiten, Gesundheit und
Wohlbefinden zu fordern. Ein kreisweiter Aktivierungs- und Beteiligungsansatz ermdglicht es Politik, Verwaltung, Vereinen und
Organisationen, sich einzubringen und bietet beste Voraussetzungen flir den Aufbau von nachhaltigen Strukturen einer
bewegungsfordernden Gesamtpolitik.

18
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Gemeinsam mit unseren Gemeinde- und Stadtsportverbénden, unserer Sportjugend und den Vereinsjugenden
wollen wir konstruktive und nachhaltige Gesundheitsnetzwerke aufbauen!
Darauf freuen wir uns.

Ich mdchte mich auch im Namen meines Teams beim Gesundheitsamt und insbesondere bei Jens Ernesti, Dr. Barbara Nieters
und Marie Dieser bedanken. Danke, dass unsere Idee "gemeinsam fit" als Fundament im Projekt so gut angenommen wurde und
daraus ein so tolles, zukunftsweisendes Projekt mit viel Potenzial fur alle entstanden ist.

19



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Ansprechpartnerinnen:

Marie-Christin Dieser
Kreis Viersen - 53/1 Gesundheitsamt
Geschaftsfuhrung Kommunale Gesundheitskonferenz

Telefon: B 2162/ 39- 1965
E-Mail:  marie-christin.dieser@kreis-viersen.de

®
KR Els KreisSportBund
VlERSEN Viersen .V,

Jutta Bouscheljong
KreisSportBund Viersen eV

Geschaftsstellenleitung

Telefon: 82162 / 36 90146
E-Mail:  juttabouscheljong@ksb-viersen.de
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Mehr Gesundheit kann nur vor Ort hergestellt werden -
Herausforderungen fur eine Kommune

Thomas Altgeld, Geschaftsfiihrer der Landesvereinigung flr Gesundheit

und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.

Viersen, den 17. April 2024 bGAG

Hiedersachsen Bremen e. V.

Mehr Gesundheit kann nur vor
Ort hergestellt werden —
Herausforderungen fiir eine
gesunde Kommune

Thomas Altgeld

Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.

“ @taltgeld@bsky.social

Landesversinigung fiir Gesundheit
und Akademie fur Sozialmedizin
Niedersachsen Bremene. V.

= wew.gesundheit-nds-hi.de

21
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Mizdersachssn Braman & V.

Inhalt

1. Den letzten beiflen die Hunde?
Daseinsvorsorge in Kommunen

2. Armut ist das grolite Gesundheitsrisiko -
Gesundheit ist dkonomisch ein
Wachstumsmarkt

3. Kommunen kdnnen handeln — Beispiel:
Aufwachsen in Wohlergehen —
Praventionsketten in Niedersachsen

Landessereinigung fur Gosundhedt
und Akademie flr Sozalmedizin
Miedarsachsen Bremen .
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Die Rahmenbedingungen werden oben definiert, die refitortlufbtent
konkreten Bedarfe meistens (eigentlich) unten

Top-down

\4

Bottom-up

23
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Hisdersachssn Breman a. V.

Kommunale Daseinsvorsorge

.Die kommunale Daseinsvorsorge bezieht sich auf die Bereitstellung von
grundlegenden Dienstleistungen und Infrastrukturen durch die Kommunen, um das
Wohlergehen und die Lebensqualitat der Blirgerinnen und Biirger sicherzustellen.

Dazu gehoren beispielsweise die Versorgung mit Wasser, Energie und
Abwasserentsorgung, die Bereitstellung von 6ffentlichem Nahverkehr, die
Unterhaltung von Stralten und o6ffentlichen Platzen sowie die Sicherstellung von
Bildung und Gesundheitsversorgung.

Die kommunale Daseinsvorsorge ist von grofber Bedeutung, um eine
funktionierende und lebenswerte Gemeinschaft zu gewahrleisten.”

(ChatGPT)

Lansosvensinigung fir Gesundhiit
und Akademie fior Sozalmedizin
Mipdarsachcon Brermen &. ¥

v QEsunchastnds-hb de
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Mirdersachsen Braman a. V.

Fir Gesunidhait
und Akodermie for Sozialmedizin
Fipdersachsen Broomen . W

b wow gestrchait nds-hh de
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Gesundheitskompetenz, was ist das tiberhaupt?

{Swrensen, 2012, eigene Darstellung)

Gemsie [t hatliche und Okalogische Detesminanien

Lrtuative
Detereninamien

4

Wisten
Keiagretns GESUNDHETS:

* * Motivation VERSORGLNG

L
Parsiiriiche

INHYIDLELLE EEEMNE
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Higdersachsen Braman & W

Landesversinigung fir Gesundhait
und Alademie fir Soxalmedizin
Mipdersachsen Broemen &V
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HMisdarsachssn Brmman & W

2. Armut ist das grol3te Gesundheitsrisiko -
Gesundheit ist okonomisch ein
Wachstumsmarkt

B

Larafisrseraimnigung fir Gesundhet
wind Akademie fr Scralmedizin
Findersachsen Beomen & W

—p W, QEsURChet-nds-hb de

27



MONS

Anteil der Kinder unter 18 Jahren in Haushalten mit et Boten
AL‘G”-BEZUg (Bertelsmannstiftung 2016)

P

g

el ST S Mg Lineg TUT Gesurathadt
und Aladermie i Sorsalmedizin
Mipdersachsen Brormen . W

—p wwi. Qesurcher-nds-hh de
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Einkommensunterschiede in der Lebenserwartung

MONS

Hisdersachssn Braman a. V.

Datenbasis: SOEP und Periodensterbetafeln 1995-2005 (Lampert et al. 2007)

_ Lebenserwartung bei Geburt Gesunde Lebenserwartung bei Geburt

Einkommen
0-60%
60-80%
80-100%
100-150%
150% u.m.
Differenz

Maénner
70,1
734
75,2
77.2
80,9
108

Frauen
76,9
819
82,0
844
853
84

29

Manner
56,8
61,2
64,2
66,8
71,1
143

Frauen
60,8
66,2
67,1
69,1
71,0
102

10
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Migdersachssn Braman o. V.

Indizes Multipler
Deprivation zur Analyse
regionaler Gesundheits-
unterschiede in

Deutschland
(Mayer, 2017)

1

Landesversinigung fir Gesurdheit
end Akademie Far Scralmedizin
Mipdersachsen Bremen &

e W, (LN s- hib e
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Das Praventionsdilemma:
Armut beeinflusst die Inanspruchnahme von Angeboten

Generelle Nutzung fir Kinder unter 6 Jahren im Haushalt nach ALG Il - Bezug

B Armut {11,97%) Keine Armut [88,03%)

100%
90%
BO%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Be%

ik 73% T4%
585 63%

45%

= = 29% 26% i 26%

MONS

Misdersachssn Braman & W,

Larciesverainigung fir Gesurdheit
und Almdermis for Sorsalmedizin
Kibderzachsan Bremen ¢. V

w—p ww. QesURChet nds-hide
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Welche Praventionskonzepte dominieren?

JPraventionsdilemma” (Bauer, 2006) : Durch
das Gros der Prdventionsmalnahmen
werden vor allem die Zielgruppen mit
ohnehin besseren Gesundheitschancen
erreicht.

Die Gruppen mit dem gréRten Bedarfen und
Potenzialen werden bislang kaum erreicht
(inverse care law).

«Es lassen sich Regelmaligkeiten einer
.Zuchtwahl’ von Praventionskonzepten
erkennen. Die soziale Umwelt selektiert und
mutiert préaventive ldeen, Ansdtze und
Konzepte in einer Weise, in der die
Angepasstesten tberleben” (Kiihn &
Rosenbrock, 1994)
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Kosten im Jahr 2020 52,8 Millionen Euro,
2021 weitere 63, 5 Millionen Euro

Gesamtkosten bis zum 31.05.2023:
220 Millionen Euro
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Landesvereinigung Mir Gesundheit
und Akadermie far Sozialmedizin
Miedersachsen Bromen e, V

— www. esurchet-nds-hbde
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Menschen mit geringen Lese- und Schreibkompetenzen

in Deutschland

75 o
Millionen Anteil Manner
6,2 Anteil Fraven

Millicnen
Herkunftssprache Deutsch

andera Herkunftssproche

hoher Schulabschluss
mittlerer Schulabschluss
niedriger Schulnbschluss

kein Schulabschluss

noch Schiler oder
keine Amngabe

20310 2018 08

Angaben in Prozent
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hittps:f fwwew. bmbf de/bmbf
/sharaddocs/downloadsfil

es/ 201 9-05-07-leo-
presasheft_2019-
wers10.pdf?__blobspublicati
onFile&y=1
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Fruhzeitige Schul-

und Ausbildungsabganger in Europa 2022 (werte in Prozent)
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Eurostat, 2024
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Zuviel Pravention nebeneinander macht Settings und b obered
sogenannte ,Zielgruppen” praventionsmude

« Kriminalpravention
« Gewaltpravention
« Suchtpravention

+ Gesundheitsbezogene Pravention in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und
Stressbewdltigung

+ Andere krankheitsspezifische Pravention (Impfungen, Jodmangel, etc.)
« Unfallpravention (in Kitas und Schulen, in Verkehr und Freizeit)

« Sexualaufklarung bzw. Pravention sexuell (ibertragbaren Erkrankungen (Aids, Hepatitis,
HPV u.a.)

« Neuer Praventionstrend: Seelische Gesundheit, Resilienz, Suizidpravention und Pravention
psychischer Erkrankungen

+ Gesundheitsforderung in Settings (z.B. Schule, Kita, Kommune, Quartier, Krankenhaus)
17

” Al‘bEItSWEHbEZOQene pra'\fen'{lon Ui'ld BGM Landesvereinigung fir Gesundheit

und Akademie filr Sozialmedizin
Miedersachsen Bremen 2. V.

= wiw.gesundheit-nds-ho.de
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Hiedersachsen Bremen e V.

Gesundheit als einer von x Megatrends

LGesundheit wird in der Zukunft eine vollig neue Bedeutung bekommen: Sie wird von einer
JEigenschaft” zu einer Ressource. Der krisengeschiittelte Gesundheits-Sektor wachst zum
Kern-Sektor der kommenden Okonomie heran. Rund um einen erweiterten Gesundheitsbegriff
entwickeln sich neue, expandierende Markte und Produkt-Welten, vom Health- Food iber
Feng-Shui-Architektur bis zum neuen Fitness-Urlaub”

Elemente u.a.:

Gesundheits-Management Bio-Boom

Erndhrungs-Wissen Komplementar-Medizin

Corporate Health Life-Balance

Life-Design Selfness

Lebensqualitat Feedback-Gesellschaft

E-Health Health-Style RS y Cemhelt o
Lebens-Energie Public Health i

=g www. gesundhert-nds-hb.de
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Dental Medutainment — WNS
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Landesvereinigung fir Gesundhait
und Aksdemie filr Soziaimedizin
Mderzachzen Bremen e. V.

wp wwrw.gesundhedt-nds-hiv.de
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Miedersachsen Bremen e\,

Gesundheit als Statussymbol

« ,Health Look als Statussymbol”

+ Healthy Living

« Selbstoptimierung

« Quantified Self, Wearables, Body Data
+ Kérperliche und mentale Fitness

« Mindfulness, Achtsamkeit, Resilienz

* Health Fashion

Landesvereinigung fis Gesundheit
und Akademie fur Sozislmedizin
Bilbdersachsen Bremen e. V.

=) www.gesundhest-nds-hib.de
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Hiedersachsen Bremen e V.

3. Kommunen konnen handeln —
Beispiel: Aufwachsen in Wohlergehen —
Praventionsketten in Niedersachsen

21

Landesvereinigung fier Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Miledersachsen Bremen & V.

=) www.gasundheit-nds-hib de
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Arme Kinder gibt es iiberall in Niedersachsen

SGB I-Quote der Kindes unter 18 Jahre in Niedersachsen auf Ebene der Landkrets e und Krelstrelen Stadte im Oltobes 2023
sowi h Programms .Praventionsketten Nledersachsen® (201 7-20232]

Kernproblem
Praventionsdilemma:

Selbst vorhandene
Unterstiitzung kommt nicht
bei allen armutsbetroffenen
Kindern und Familien an.

Es braucht strukturelle
Veranderungen!

Q Toinghmard kammunan des Fogramms Prisentionsintien Wistersorfean” 2017-20221

S B usts dr Hindir ke 10 abes”

i [lsobzsn lasbeim Weosess lasea

JPraventionsketten Niedersachsen” unterstitzt 22 niedersachsische Kommunen
bei der strukturellen Armutspravention

41
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Niedersachsen Bremen e.\.

Bahdesvereinigung fir Gesundheit
und Akadermie fir Sozialmedizin
Miederzachsen Bremen e. V',

amp warw gesundhedt-nds-hib de



Kinderarmut wirkt sich aus auf das
ganze Leben, und zwar...

Materielle Lage

Soziale Lage

Kulturelle Lage

Gesundheitliche
Lage

Mangel & Verzicht,
Wohnraum, Mobilitat,
Erndhrung, gemeinsame
Zeit

Anzahl Freunde, soziale
Kontakte,
Freizeitangebote

Qualitat der
Einrichtungen,
Lernstand, Schulform
Entwicklung, Gesundheit
&

gesundheitsbezogenes
Verhalten

MONS

Hiedersacheen Bremen e. V.

Zukunftsplane/Resignation,
Selbstwirksamkeit, Entschei
dungsmacht

Partizipation, soz.
Eingebundensein /
Netzwerke

formaler Bildungserfolg,
Berufseinstieg, Einkommen,
soziales Ansehen

Morbiditat, Mortalitat

Landesvereinigung fir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Bledersachsen Bremen e. V.

==p wwrw.gesundheit-ndz-hb de
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Kommune als Handlungsort: Strukturelle Ansatzpunkte
beim Auf- und Ausbau von Praventionsketten

Wo setzt Praventionsketten-Arbeit an?

. Akteur:innen

Normative Grundiberzeugung braucht es tberall -
alle Bereiche tragen Verantwortung fir gelingende Armutspravention!

43
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Miedersachsen Bremen e. V.
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Niedersachsen Bremen e. V.

Armutspravention als Prozess von ,Wissen — Haltung — Handeln”

Wie gelingt armutspraventives Handeln im Kontext von Praventionsketten?

armutgseﬂiible Haltung

-\‘?w? / “ iy / ,’9/////;/}%\0@%, .
/ %
.

Strukturierte Auseinandersetzung mit dem
Thema Kinderarmut erfordert Steuerung, Zeit und Raum

&
5“%?
o)
g
Z

Réndesvereinigung fir Gesundheit
und Akademie fir Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e V.

wmp wowrw gesundhedt-nds-hb.de
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Strukturelle Armutspravention in Kommunen
beim Auf- und Ausbau von Praventionsketten

a‘munslnsihli Hiltl.rnx

strukturelle gesicherte

Benachteiligung A & Teilhabe
> v

Barrieren abbauen Zuginge schaffen

Komplexe Herausforderungen erfordern Ubergreifende Lésungsansétze
auf Ziel-, Struktur- und Prozessebene

45
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Bndesvereinigung flr Gesundheit
und Akademie flir Sozislmedizin
Miedersachsen Bremen e. V.
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Miedersachsen Bremen e. V.

Praventionsketten Niedersachsen wirken!

Belege fir strukturelle Veranderungen in den Kommunen

Das Thema Kinderarmut kommt auf die Agenda und bleibt dort!
Zielorientierte Vernetzungsstrukturen sind verlasslich aufgebaut!
Austausch und Kommunikation verbessern sich!

Die Kommune erfahrt einen bleibenden Kompetenzzuwachs!

Fachkrifte erlernen wichtige Kompetenzen zur Armutspravention!

h ks WN A

Wirkungsorientiertes Arbeiten schafft Angebote,
die tatsachlich bei den Kindern und Familien ankommen!

7. Praventionsketten-Arbeit hat nachhaltig Bestand!

EFhdesvereinigung filr Gesundheit
und Akademie filr Sozialmedizin
Miedersachsen Bremen .

= Www.gesundheit-nds-hb.de
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Niedersachsen Bremen e. V.

Praventionsketten schaffen Zugange und sichern Teilhabe!

Kommunen entwickeln Angebote, die tatsachlich bei den Kindern und Familien
ankommen und ihre Lebenslage verandern

1. Die Familien nehmen Unterstiitzung wahr.
2. Die Familien sind zufrieden mit dem neuen Angebot.

3. Die Familien erweitern aufgrund der Nutzung des Angebots ihr Wissen,
dndern ihre Einstellungen und ihr Verhalten.

~Wesentliche Verbesserung der deutschen Sprache.”

LAch habe meine gesuchte Stelle durch ,Familien im Quartier”

gefunden.”
I . . . E&ﬂesn‘elemlgyng fibr Gasundhan
Strukturelle Armutspravention in Kommunen flihrt zu und Akademis i Sazlmedizin
individueller Armutspravention bei Kindern und Familien i A
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10. Gesundheitsforderungskonferenz der WHO: BGAB
Health Promotion for Well-being, Equity and Sustainable ™

Development! (13 - 15. Dezember 2021)

HEALTHIS L HEALTHIS B e nITHTS
WELL-BEING J-~"=-~— [} SAFE CITIES

10k GLOAAL CONFEREWCE ON HEALTH FROMOTID

Y World Health
%7 Organization

Health is well-being Health is good governance Health is safe cities

o o all !
Infographic Infographic Infographic nfoy ic (f N X

PHYSICALA ) LEAN PLANET,

b GLOBAL CONFERENCE OH HEALTH PR OMOTIS

29
aaraphic - = nlearan u anhie Landesvereinigung fir Gesundheit
Infographi Infographic Infegraphic Infographi S A e S sl
Heailth Is physical activity Health Is peace Health is a clean planet Health ks clean water Miedersachsen Bremen eV,

-y e gesundhedt-nds-hb.de
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Hiedersachsen Bremen e.\.

Equity or Equality

Bildnachweis. Center for

Story-Based Strategy &
Interaction nstitute for

Landesvereinigung fisr Gesundheit
und Akademie fir Sozislimedizin
Hiedersachsen Bremen e V.

-y werw.gesundheit-nds-hix.de
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Landesvereinigunyg filr Geswndheit
und Akademie fur Soziaimedizin

Miedersachsen Bremen e. V.
= www.gesundheit-nds-hb.de
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Impulse fur Gesundheitsforderung
erscheint seit 1993 mit 4 Ausgaben pro Jahr

Download: www.gesundheit-nds-hb.de
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Niedersachsen Bremen e.\.

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt
’[hog‘las Altgeld i Gesundhet Tel.: +49 (0)511 /388 11 89-100

andesvereinigung fiir Gesundhei thomas.altaeld dheit-nds.d
und Akademie fiir Sozialmedizin : 0 sa ge @gfesun} EI =
Niedersachsen Bremen e- V, ..':.'.._'I_‘. .'r_.:'_-.g_?a;'_\-j‘f.'_‘L--'_'__--_‘;_-'_‘-.'._‘-‘_..".;-"_ LS L=
Fenskeweg 2 @Ivgunda
30165 Hannover

W) @Taltgeld st

= wrwrw gesundhest-nds-hinde
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Gesundheitsforderung und Pravention im Landkreis - NETZWERK
. . GESUNDE KOMMUNE
Perspektiven auf Erfolgsfaktoren und gute Beispiele RS VRS KRSSPORTOUN VIRSEN

Prof. Dr. habil. Heike Kockler
Departement of Community Health/Hochschule fiir Gesundheit Bochum

Denken . in logischen Modellen

Input Aktivitat Ergebnisse Wirkungen Langfristige
Veranderungen

: Teil-ne.hl;ner'*, -
= L tinnen Verringe- Erhohte
Ubungsleiter:in [ — Lebens-

- / “ bsei::ﬁg;\n . \ rung NCD er:o:fung

. Park

’Te.d;ehm /_\\ y N
innen Neue ‘,‘ / Aufbau von

begegnen ! Bekannt- J—{ Soz_iul-
o schaften / kapital

sich im
Park \

Sport im Park im
Sonnenpark
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' HS Gesundheit
BOCHUM

Gesundheitsforderung und Pravention im Landkreis
Perspektiven auf Erfolgsfaktoren und gute Beispiele

Auftaktveranstaltung Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen
17. April 2024, Bethanien Kinderdorf

Prof. Dr. habil. Heike Kockler
Department of Community Health/ Hochschule fur Gesundheit, Bochum

heike.koeckler@hs-gesundheit.de

Hochschule fir Gesundheit - University of Applied Sciences Department of Community Health (DoCH) | Prof. Dr. Helke Kockler
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Regenbogenmodell

oER 07100KOLOGISCHEN, KU‘-TURE
3

Quelle: Eigene Darstellung der HAGE e V., 2020 nach Dahigren & Whitehead

Hochschule firr Gesundheit - University of Applied Sciences
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Health in All Policies
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Ein Blick in die Ottawa Charta

.Die Verantwortung fur Gesundheitsforderung liegt [...] nicht
nur bei dem Gesundheitssektor sondern bei allen
Politikbereichen [...]". (WHO 1986: 1).

.Der Gesundheitssektor allein ist nicht in der Lage, die
Voraussetzungen und guten Perspektiven fur die Gesundheit
zu garantieren. Gesundheitsforderung verlangt vielmehr ein
koordiniertes Zusammenwirken unter Beteiligung der
Verantwortlichen in Regierungen, im Gesundheits-, Sozial- und
Wirtschaftssektor, in nichtstaatlichen und selbstorganisierten
Verbanden und Initiativen sowie in lokalen Institutionen, in der
Industrie und den Medien.” (WHO 1986: 2).
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MORE ACTIVE
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

Hochschule fir Gesundheit - University of Applied Sciences Prof. Dr. Heike Kéckler
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Politikfeld Stadtplanung

Formelle sektorale Instrumente |“f°fme"e||NStfum¢-‘"‘
» Instrumente nach dem BImSchG : Mastern ~ s

(Luftreinhalteplanung/Larmaktions- P o\‘c\e

planung/Anlagengenehmiauir~""
fallschutz (SevesoV
« Gewasser '

Leitlinien
Rahmenpléne

Programme
- Sozialer Zusammenhalt
» Wohnungsbauférderprogramme

Formelle integrierende Instrumente
« Flachennutzungsplan
+ Bebauungsplan
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©Kockler

©Kockler

Stadtentwicklung kann Verhiltnisse
fur Verhalten schaffen
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Leitfaden Pravention

Hochschule firr Gesundheit - University of Applied Sciences

Leitfaden Pravention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

Leitfaden Pravention
in stationdren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI

Ausgabe 2020 - nur als PDF verfigbar
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Prof. Dr. Heike Kockler
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ISEK: Bewegungsmanager

o
O Epmomn S
Die (
Techniker

Hochschule fur Gesundheit - University of Applied Sciences
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ISEK: Bewegungsmanager

Bewegungsangebote

/‘\ FiT .

Netzwerkentwicklung

BT LR

i

Parens  Aus- und Weiterbildung
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Bewegungsforderung durch
Stadtentwicklung

Spes vl
A
(y ; '_ STARTSEITE  DAS PROJEXT TUNGEN A BH  KONTAKT

Friedenspark am Ehrenmal, Bo WAT

DIENSTAG, 17. OKTOBER

hitps://iwww wat-bewegen de/erneuerung-der- Darkanlaae -am-ehrenmall Zugrlﬁ Vo enetag.17. Ckacher 2023
18.02 2024 https://www fit-in-wat.de/veranstaltungen/termin/aktionstag-minisportabzeichen:2191,

Zugriff vom 18.02.2024

Hochschule flir Gesundheit - University of Applied Sciences
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Bewegungsforderung durch
Stadtentwicklung

PARKOUR

D0, 25 APRAL WS FR, 35, APRL
joden g sk 12,61 24 bis esasaichiich 26.04.34

L
Lt Spergen, Kistten & Evancisn o Gazs misghceet kocrirber i s

Wt earm miachen

Al e 8 genlch im Al vor 514 chwon, £50 Kondor wardon b A g0.ppan singeta,
a3 o2 e Trettpuni

Turhabe Lihersrila 14, 42884 Hoshurm

Warm s o Beweguegsagest Parko

\Wichardlich, as dern 17 Reagusst

https://www. wat-bewegen.de/erneuerung-der-parkanlage-am-ehrenmal/
Zugriff vom 18.02.2024 https://www fit-in-wat de/veranstaltungen/termin/parkour-173

Zugriff vom 18.02.2024

3

ity of Applied Sciences Prof. Dr. Heike Kéckler 12

Hochschule fir Gesundheit - Unive
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Wohnort der teilnehmenden Kinder

Eppandorf | Giningfeld

Teilnehmende nach Wohnort und Ortsteil (N=63 Eingaben).
Zeitraum der Angaben 07/2021 bis 09/2023. Auswertung Dezember 2023.

Hochschule fiir Gesundheit - University of Applied Sciences
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GesundeKo

KREIS PADERBORN

e L RS S e TS Tt v

o NeeSpeafirt Y oie Techniker

Hochschule flr Gesundheit - University of Applied Sciences

MEILENSTEINE IN DELBRUCK 2022
APRIL Juul DEZEMBER
Start der Stadtrallye Fahrradsicherkeitstraining Start der Ehrenamtskampagne
at”
MEILENSTEINE IN LICHTENAU 2022
APRIL AUGUST NOVEMBER .
Aktionstag rund um Erste Gesundheitswerkstatt  Forstliche Wanderung '
das Pedelec (Zielgruppenibergreifend) (Zielgruppe ab 55 Jahren)
{Zielgruppe ab 55 Jahren)
) s ) o @ — (@ —
MARZ MAI SEPTEMBER DEZEMBER
gungsak 2ur tag und Pflanzaktion mit Start der
Wiederautforstung Abschluss der Bewegungsaktion Bewegungspfad durch den Wald  Ehrenamtskampagne '
des Waldes (Zielgruppenubergreifend) (Ziegruppenibergreifend) .Ohne Ehrenamt geht es
Rt Start der Zielg befragung  Zweite Gesundheitswerkstatt e
(Zieigruppenubergreifend) (Zielgruppenubergreifend) Flsropibamreiod

Kontinuierlich: Vernetzung schaffen - MaBnahmen anstoBen und begleiten

Prof. Dr. Heike Kockler
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Erfolgsfaktoren: Evaluationsansatz

Wie ist das Netzwerk aufgebaut?
Wer ist dabei? Wie sind die Kontakte?

Wer wurde mit den Angeboten erreicht?
Wer wurde nicht erreicht?
Wie zufrieden waren Teilnehmende?

Wo finden Angebote statt?
Sind die Angebote diversitysensibel

(Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, Behinderung,
Religion,...)?
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Denken Sie in logischen Modellen

Input

Ubungsleiter:in

finanz.
Forderung

Aktivitat

Sonnenpark

/

Sport im Park im

~__

Ergebnisse

Teilnehmer
tinnen
bewegen
sich im
Park

 Teilnehmer

tinnen
begegnen
sich im

Park
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Wirkungen

Verringe-
rung NCD

Neue
Bekannt-
schaften

Langfristige
Veranderungen

Erhchte
Lebens-
erwartung

Aufbau von |
Sozial- |
kapital



Denken Sie in Allianzen

Ich biete...

Ich suche...

{1

Hechschule fur Gesundheit - University of Applied Sciences
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Ruckfragen oder Anmerkungen?
Gerne jetzt oder auch spater

Prof. Dr. habil. Heike Kockler
Department of Community Health
Hochschule fur Gesundheit Bochum
heike.koeckler@hs-gesundheit.de

Urban Health
Besuchen Sie uns: digiSpace

Hochschule fur Gesundheit - University of Applied Sciences
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KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

Qualitatshlindnis Sport NRW — Aufnahme KreisSportBund Viersen e.V.

Wie in vielen Bereichen des alltaglichen Lebens kénnen auch im Sport nicht die Augen
verschlossen werden vor sexualisierter und interpersoneller Gewalt. Téter in der Welt
des Sportes sind nicht nur M&nner, wie allgemein oft angenommen, sondern zu 0%
auch Frauen, welche unseren Kindern und Jugendlichen so das Leben erschweren und
erheblichen Schaden anrichten.

Mit dem Qualitdtsbiindnis zum Schutz eben dieser Gewalt im Sport gibt der
Landessportbund NRW den Sportvereinen, Sportverbanden, sowie Stadt- und
Kreissportblinden konkrete Hilfestellungen, um das Thema im Sport zu enttabuisieren,
PraventionsmalRnahmen umzusetzen und in Krisen- bzw. Verdachtsféllen Orientierung
zu erhalten und handlungsféhig zu bleiben.

Das 10-Punkte-Aktionsprogramm und die Initiative ,Schweigen schitzt die Falschen®
wurde gezielt fur den Schutz der Kinder und Jugendlichen im Sportbereich in
Zusammenarbeit zwischen dem Landessportbund NRW, seiner Sportjugend und dem
Deutschen Kinderschutzbund entwickelt.

Heute wurde das Siegel fur die Aufnahme in eben dieses Blindnis dem KreisSportBund
Viersen e.V. durch Martin Wonik (LandesSportBund NRW) verliehen, welcher bereits im
vergangen Jahr die zehn Qualitatskriterien erfolgreich umgesetzt und installiert hatte,
um Mitglied zu werden.

Weitere Informationen Uber das Qualitdtsbiindnis Sport NRW sind unter
https://www.Isb.nrw/unsere-themen/schutz-vor-gewalt-im-
sport/qualitaetshuendnis-zum-schutz-vor-sexualisierter-gewalt zu finden.
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Kontakt Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen:

Kreis Viersen — Gesundheitsamt, Kommunale Gesundheitskonferenz
Rathausmarkt 3

41747 Viersen

Telefon: 02162 39-1965 oder -1986

E-Mail:  kommunale-gesundheitskonferenz@kreis-viersen.de

KreisSportBund Viersen e.V.
Dechant-Stroux-Strafe 1l

41748 Viersen

Telefon: 02162 3690146

E-Mail: juttabouscheljong@ksh-viersen.de
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