
In Bezug auf Ihr Kind fühlen sich unsicher oder haben Fragen 
bei Themen, wie: 

 Entwicklung 
 Ernährung 
 Schlafen
 (Herausforderungen im) Familienalltag

Gemeinsam schauen wir nach einem passenden Angebot 
für Sie und Ihre Familie. Die Gespräche sind kostenfrei, 
vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht. 
Auf Wunsch sind die Gespräche auch anonym möglich. 

Melden Sie sich gerne bei mir.

Gina Dohmen Netzwerkkoordination Frühe Hilfen 
02 162 39 - 1869 
gina.dohmen@kreis-viersen.de

FRÜHE HILFEN KREIS VIERSEN
Beratung für Mütter und Väter, werdende Eltern 
und Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
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Viele weitere Angebote finden Sie
zudem in unserem Online-Portal
„Guter Start Kreis Viersen“ unter:
Guterstart.kreis-viersen.de

Für Übersetzungen bitte
den QR-Code scannen:

Engagierte Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpfl egerinnen stehen Ihnen als Familie mit Rat und Tat zur Seite. 
Die kostenfreie Beratung kann telefonisch oder bei Ihnen zu Hause stattfi nden. 

Schauen Sie gerne an einem der Standorte zur Offenen Sprechzeit in den Familienzentren und Kinderarztpraxen vorbei,
wenn Sie aus Brüggen, Grefrath, Niederkrüchten, Schwalmtal oder der Stadt Tönisvorst kommen:

Mit finanzieller Unterstützung durch:Ein Angebot des Kreises Viersen in Kooperation mit:


