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Sehr geehrte
Leserinnen und Leser,

in den letzten Jahren haben wir im Kreis Viersen
die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
den Blick genommen. Der Grund hierfir ist die
Corona-Pandemie mit ihren Beschrankungen, die
Spuren hinterlassen hat, vor allem in Form psy-
chischer Belastungen. Diese genau zu benennen
und zu untersuchen, war das Ziel der euregionalen
Jugendstudie Youth Euregional Scan 2023 (YES).
Denn nur mithilfe belastbarer Daten ist es moglich,
die Bedarfslage der Jugendlichen genau zu identi-
fizieren und im Anschluss geeignete MafBnahmen
und Angebote ableiten und anbieten zu konnen.

So haben wir gemeinsam mit 14 Kreisen und Stad-
ten aus Deutschland, Belgien und den Niederlan-
den rund 28.000 Kinder und Jugendliche zu ganz
unterschiedlichen Themen befragt. Die Ergebnisse
liegen lhnen hier vor. Ein besonderes Augenmerk
legen wir naturlich auf unseren Kreis Viersen.
Hier haben 1772 Personen an der Onlineumfrage
teilgenommen. Erfreulich ist etwa das Ergebnis,
dass fast die Halfte der teilnehmenden Schilerin-
nen und Schuler die Schule sehr mag und sogar
68 Prozent angeben, dass sie sich normalerweise

A

glucklich fuhlen. Besorgniserregend ist, dass rund
38 Prozent der Schulerinnen und Schiler psy-
chische Beschwerden, wie etwa Traurigkeit oder
Nervositat, aufweisen. Noch besorgniserregender
ist aber das Ergebnis, dass 31 Prozent der jungen
Menschen im Jahr 2023 mindestens einmal ernst-
haft Uber Selbstmord nachgedacht haben. Hier
haben wir dringenden Handlungsbedarf.

Gemeinsam haben wir uns als Ziel gesetzt, in un-
serem Netzwerk ,Gesunde Kommune Kreis Vier-
sen” gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen
zu schaffen und zu starken - und das vor allem
fur junge Menschen. Nicht nur korperlich, sondern
auch psychisch wollen wir die Menschen in unse-
rer Region mit gezielten Angeboten unterstitzen.
Wie der vorliegende YES-Bericht zeigt, war diese
Entscheidung richtig.

lhr Landrat

/&v-ow.v\ ﬁ/‘

Dr. Andreas Coenen
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I. FUrdenschnellen Leser (Abstract)

Um die gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen angemessen abbilden und darauf aufbauend
gezielte Mafinahmen der Pravention und Gesundheitsférderung planen zu kénnen, braucht es kommunale
Gesundheitsdaten fur diese Bevolkerungsgruppe. Aus diesem Grund hat sich die Geschaftsstelle der
Kommunalen Gesundheitskonferenz Kreis Viersen an der Jugendumfrage Youth Euregional Scan 2023 (VES)]
beteiligt. Ziel dieser Erhebung war es, in der Grenzregion zwischen Deutschland, den Niederlanden und Belgien,
Einblicke in verschiedene Bereiche der gesundheitsbezogenen Lebensweisen von Schulerinnen und Schulern
der 8.und 10. Klassen zu erlangen. Insgesamt konnten in den 14 teilnehmenden Partnerregionen 27.712 Kinder
und Jugendliche zu ihrer Gesundheit befragt werden. 1772 Personen aus dem Kreis Viersen haben den
anonymen Onlinefragebogen beantwortet, wovon anteilig jeweils die Halfte mannlich (n = 871) und weiblich
(n = 865) waren. Bei den Klassenstufen war mit 938 Befragten (53 %) die 10. Klasse im Vergleich zu den 818
(47 %) Schulerinnen und Schulern der 8. Klasse minimal Uberreprasentiert. Die Teilnahme an der Umfrage war
sowohl fur die Schulen als auch die Schulerinnen und Schuler freiwillig. Die Teilnehmenden der Schulform
Gymnasium waren im Vergleich zur Grundgesamtheit Uberproportional vertreten. Aus diesem Grund ist die
Studienpopulation nicht reprasentativ, weshalb auf eine Auswertung der Daten nach Schulformen verzichtet
wird.

Dennoch bietet die YES-Umfrage umfangreiche Daten Uber die gesundheitliche Lage von Kindern und
Jugendlichen im Kreis Viersen, wie sie zuvor so noch nicht vorgelegen haben. Die Ergebnisse bieten u.a. der
Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz des Kreises Viersen wichtige Anhaltspunkte, um
Bedarfslagen zu identifizieren und Mafinahmen bedarfsgerecht zu planen.

Die Familiensituation stellt sich bei Dreiviertel der Befragten so dar, dass sie bei beiden Eltern aufwachsen,
wohingegen bei 12 % ein Elternteil alleinerziehend ist. DarUber hinaus haben 22 % ein Familienmitglied zu
Hause, das an einer langzeitlichen mentalen oder physischen Erkrankung oder Einschrankung leidet. Davon
leisten Dreiviertel der Befragten dem betroffenen Angehorigen regelmafig Hilfe in verschiedener Art und
Weise (Young Caregiver). Bei dem Grofteil bestehen, laut Auskunft der Kinder und Jugendlichen, keine
finanziellen Sorgen in der Familie. Jede zehnte Familie hat hingegen einige bis starke finanzielle
Schwierigkeiten.

Die Auswertung des Body Mass Index (BMI) hat ergeben, dass 72 % der Befragten ein Normalgewicht
aufweisen. Jungen sind eher von Ubergewicht betroffen (18 %) als Madchen (12 %). Allerdings hielten sich 39 %
der weiblichen Antwortenden, trotz eines gesunden BMI, fur zu dick. Bei den mannlichen Befragten waren es
12 %. Auf der anderen Seite fuhlten sich 23 % der Jungen und 6 % der Madchen, trotz eines gesunden BMI, fur

zu dunn.

Inihrer Freizeit ist die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen sportlich aktiv oder bewegt sich (82 %). Dies trifft
haufiger auf Jungen (85 %) als auf Madchen zu (79 %]J. Mit zunehmenden Alter lasst das Bewegungsverhalten
leicht nach. Gerade einmal 14 % erfullen das tagliche Bewegungsziel von einer Stunde. Weiterhin gehen 22 %
der Scholerinnen und Schuler in ihrer Freizeit an zwei oder mehr Tagen pro Woche kreativen Hobbys wie
singen, musizieren, Theater spielen, zeichnen oder fotografieren nach.

Mit 85 % trinkt ein Grofteil der Befragten taglich mindestens ein Glas Wasser. 21 % nehmen darUber hinaus
taglich zuckerhaltige Getranke zu sich. Sowohl Wasser als auch zuckerhaltige Getranke werden etwas mehr
von Jungen konsumiert. 6! % haben angegeben, an mindestens funf Tagen die Woche zu friohstucken
(Jungen: 66 %, Madchen: 56 %J. Wahrend 64 % an mindestens funf Tagen die Woche GemUse essen, sinkt der
Anteil derer, die ebenso haufig Obst essen auf 55 %.



Einen exzessiven Alkoholkonsum in den vergangenen Wochen, also das Trinken von mehr als funf
alkoholischen Getranken an einem Ereignis, gaben knapp ein Viertel der Kinder und Jugendlichen an. Beim
Rauchverhalten waren es im Kreis Viersen 8% der Antwortenden, die aktuell mehrmals wochentlich
Zigaretten rauchen. Jeder bzw. jede Zehnte nutzt mehrmals wochentlich eine elektronische Zigarette (Vape).
Beides wird haufiger von Madchen als von Jungen konsumiert. Der einmalige Gebrauch von illegalen Drogen
fallt hingegen gleich aus. 11 % haben schon einmal Cannabis geraucht, wahrend 4 % MDMA, Kokain, Magic
Mushrooms, Lachgas etc. eingenommen haben. Drogengebrauch, sei es exzessiver Alkoholkonsum,
regelmafliges Rauchen/Vapen oder das Ausprobieren von illegalen Drogen, ist dabei unter der 10. Klasse
verbreiteter als bei den jungeren Schulerinnen und Scholern der 8. Klasse.

BezUglich moglicher politischer oder wirtschaftlicher Themen zeigt sich knapp die Halfte der Befragten
unbesorgt. Die groften Sorgen bestehen angesichts steigender Kosten und der finanziellen Situation der
Familie (28 %), wobei diese Uberwiegend bei den Madchen und alteren Befragten bestehen.

Anhand mehrerer Fragen wurde zudem das Risiko einer problematischen Nutzung von sozialen Medien und
Videospielen untersucht. Demnach liegt fur 23 % der Madchen und 13 % der Jungen das Risiko einer
problematischen Nutzung sozialer Medien vor. Beim Gaming wechseln die Geschlechterverhaltnisse und fallen
niedriger aus. Hierbei liegen Jungen mit riskanter Nutzung von Videospielen bei 9 % und Madchen lediglich bei
2%.

Fast die Halfte der teilnehmenden Schulerinnen und Schiler mag die Schule (sehr). Dies nimmt von der 8. zur
10. Klasse leicht ab. Innerhalb der letzten vier Wochen haben 19 % wegen Krankheit drei oder mehr Schultage
gefehlt. 7 % schwanzten laut eigener Auskunft in diesem Zeitraum drei oder mehr Schulstunden. Die Themen,
welche aus Sicht der Befragten von ihrer Schule mehr berucksichtigt werden sollten, liegen in der
Rangordnung relativ nahe beieinander. Neben Hygiene und Beluftung (30 %) winschten sich die meisten
Schulerinnen und Schuler aber mehr Aufmerksamkeit in Bezug auf Mobbing, Diskriminierung und aggressiven
Verhaltens. Die Wichtigkeit dieses Anliegens wird dadurch gestitzt, dass knapp Uber ein Viertel innerhalb der
letzten drei Monaten in der Schule Mobbing selbst erfahren mussten.

Allgemein schatzen ca. Dreiviertel der Teilnehmenden aus dem Kreis Viersen ihre eigene Gesundheit als gut
bzw. sehr gut ein. Etwas geringer fallt der Anteil mit 68 % aus, die sich normalerweise (sehr) glucklich fuhlen.
Sowohl bei der allgemeinen Gesundheitseinschatzung als auch beim Glucksempfinden schatzen die Madchen
und alteren Schulerinnen und Schuler ihre Situation schlechter ein.

Diese Verhaltnisse bestétigen sich zudem in den Antworten auf die Fragen zu den Themen Stress und
mentaler Gesundheit, wobei deutliche Geschlechtsunterschiede auffallen. Madchen empfinden Uber alle
Stressausloser hinweg mindestens doppelt so haufig Stress als Jungen. Auch bei der 10. Klasse sind die Anteile
im Vergleich zu der 8. Klasse hoher. Grundsatzlich sind die Schule und Hausaufgaben bei den Kindern und
Jugendlichen der Hauptausloser fur haufigen Stress. Regelmaflig bis haufigen generellen Leistungsdruck
erfahren Madchen ebenfalls deutlich mehr als Jungen. Dieser ist laut eigener Einschatzung hauptsachlich von
sich selbst ausgehend.

DarUber hinaus wurden psychische Beschwerden anhand verschiedener emotionaler Zustande, wie
Nervositat, Traurigkeit oder GlucksgefUhlen, untersucht. Demnach weisen 38 % der Schulerinnen und Schuler
psychische Beschwerden auf. Etwas mehr als die Halfte der befragten Madchen sind hiervon betroffen; unter
den Jungen ist es fast jeder Vierte.

Fine weitere Frage beschaftigte sich mit der Haufigkeit von Selbstmordgedanken in den letzten zwolf
Monaten bei den Heranwachsenden. Laut eigener Angabe haben 31 % im vergangenen Jahr mindestens einmal
ernsthaft Uber Selbstmord nachgedacht. Bei 10 % traten diese Gedanken haufig bis sehr haufig auf. Anteilig
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sind Madchen doppelt so haufig von Selbstmordgedanken betroffen als Jungen. Bei den 10. Klassen berichten
prozentual etwas mehr Schulerinnen und Schuler davon.

Einsamkeit spielt eine wichtige Rolle im Zusammenhang mit psychischen Problemen oder deren Bewaltigung
durch soziale Unterstutzung. 17 % fuhlten sich haufig bis immer einsam im vergangenen Monat, was sowohl
eher von alteren Befragten als auch von Madchen empfunden wurde. Laut Social-Support-Score' erfahren die
Teilnehmenden zu jeweils ca. einem Drittel eine niedrige, durchschnittliche oder hohe soziale Unterstitzung.
Diese kommt hauptsachlich aus dem privaten Umfeld durch die Eltern oder Freundinnen und Freunde. Von
diesen wird sich jedoch in Zukunft noch mehr Unterstitzung seitens der Kinder und Jugendlichen gewnscht.

Das familiare Umfeld oder soziale Kontakte konnen eine grofie Hilfe im Umgang mit stressigen Ereignissen
sein. 45 % sind der Meinung, dass sie es nicht schwierig finden, solche Ereignisse Uberstehen zu konnen. Hierbei
fallt es den Jungen nach eigener Aussage deutlich leichter als den Madchen. Dementsprechend spiegeln sich
die Geschlechtsunterschiede bei der mentalen Gesundheit in der Einschatzung der Resilienz wider. Wahrend
89 % der mannlichen Befragten eine ausreichende Resilienz aufweisen, sind es bei den weiblichen
Teilnehmenden nur 74 %.

Die schlechtere themenUbergreifende Gesundheitseinschatzung besteht bei den Madchen letztendlich auch
fur ihre Zukunftsperspektive. Wahrend von ihnen nur ein Drittel (sehr) viel Vertrauen in die eigene Zukunft
hat, ist es bei den Jungen knapp Uber die Halfte. Auch die jungeren Befragten sehen optimistischer in ihre
Zukunft. Bei ihnen haben 47 % (sehr) viel Vertrauen, wohingegen es bei den Schulerinnen und Scholern der
10. Klasse 39 % sind.

Zusammenfassend lassen sich deutliche Unterschiede in der Gesundheitseinschatzung bei den Ergebnissen
zwischen den Geschlechtern feststellen. Besonders grof} fallen die Differenzen bei der mentalen Gesundheit
zu Ungunsten der Madchen aus. Die 8. und 10. Klasse weichen hingegen nicht so stark voneinander ab. Im
regionalen Vergleich schatzen die Kinder und Jugendlichen der deutschen YES-Partner ihre Gesundheit im
Grofden und Ganzen schlechter ein als Befragte aus Belgien und den Niederlanden. Nichtsdestotrotz gestalten
sich die Auffalligkeiten und Problemfelder grenzibergreifend in dhnlicher Weise.

" Nach KIBSCREEN-52 Vorgaben wird ein Gesamtpunktwert anhand von sechs Fragen zur sozialen UnterstUtzung
ermittelt, welcher wiederum einem t-Wert (nach Rasch] zugewiesen wird und als Maf3stab zur Einschatzung der sozialen
Unterstutzung dient.
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2. Einleitung

Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen? ist ein zentrales Anliegen unserer Gesellschaft. In den letzten
Jahren hat sich das Bewusstsein fur die vielfaltigen Herausforderungen, mit denen junge Menschen
konfrontiert sind, erheblich gewandelt. Gerade in den vergangenen Jahren haben Studien gezeigt, dass vor
allem Kinder und Jugendliche wahrend der COVID-19-Pandemie psychischer Mehrbelastung ausgesetzt
waren, die auch nach dem Ende des Lockdowns und der Beschrankungen ihre Spuren hinterlassen hat ?

Abgesehen von den Daten der Schuleingangsuntersuchungen, welche den gesamten Jahrgang der
Finschulungskinder abdeckt, fehlt es an verlsslichen Daten auf kommunaler Ebene, die das
Gesundheitsverhalten von Kindern und vor allem Jugendlichen adaquat beschreiben. Diese sind notwendig,
um die Bedarfslagen dieser Zielgruppe identifizieren und anhand dessen entsprechende Praventions-
mafinahmen und Angebote initiieren zu kénnen. Um diese Datenlucke zu schlieflen, hat sich die
Geschéaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz des Kreises Viersen an der euregionalen
Jugendstudie Youth Euregional Scan 2023 (VES] beteiligt. In der Grenzregion Maas-Rhein und Rhein-Maas-
Nord haben insgesamt 14 Kreise und Stadte aus Deutschland, Belgien und den Niederlanden an dem Projekt
YES 2023 mitgewirkt.

Durch die grenzUbergreifende Zusammenarbeit ist es gelungen, Gesundheitsdaten von Uber 27.000 Kindern
und Jugendlichen aus drei Landern der Regionen Maas-Rhein und Rhein-Maas-Nord zu erheben, welche auf
lokaler Ebene aber auch im Landervergleich ausgewertet werden konnen. Diese regionsUbergreifende
Zusammenarbeit - ua. in Bereichen wie der Umweltmedizin, Gesundheitsversorgung oder dem
Katastrophenschutz, ist in einer Grenzregion, in der sich BUrgerinnen und Burger frei zwischen Landern
bewegen, unverzichtbar. Die Kooperationen ermaéglichen ein effizientes Arbeiten durch Ressourcenbundelung,
ist aber gleichzeitig auch mit Herausforderungen verbunden. Die YES-Erhebung liefert Uberregionale Daten,
welche Uber die Gemeinsamkeiten und Unterschiede beim Gesundheitsverhalten und -empfinden von
Kindern und Jugendlichen aufklaren und den Grundstein fur weiterfUhrende Vorhaben auf regionaler und
Uberregionaler Ebene legt. YES 2023 ist durch Interreg Deutschland-Nederland geférdert worden.

Dieser Gesundheitsbericht basiert auf den Ergebnissen der YES-Umfrage und beleuchtet eine Vielzahl von
Themen, die das Wohlbefinden junger Menschen beeinflussen. Von Erndhrung und Bewegung Uber
Schlafgewohnheiten bis hin zu psychischen Belastungen wie Stress, Angstzustanden und depressiven
Stimmungen - die Umfrage deckt ein breites Spektrum an Faktoren ab, die sowohl die kérperliche als auch die
seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen betreffen.

Der Befragungszeitraum war zwischen Anfang September und Ende November 2023. Bie Erhebung erfolgte
in den Jahrgangsstufen 8 und 10, digital und vollstandig anonym wahrend einer Schulstunde. Die Beteiligung
der Schulen sowie der Schulerinnen und Schuler war freiwillig. Es wurden alle weiterfGhrenden Schulen im
Kreis Viersen mehrfach fUr die Teilnahme an der Erhebung angefragt. Das Ausfullen des Fragebogens wahrend
einer Unterrichtsstunde konnte Uber ein Smartphone, Tablet, einen Laptop oder Computer durchgefUhrt
werden. Einzelne Fragen konnten durch die Teilnehmenden Ubersprungen oder die Befragung ohne Angabe
von Grunden jederzeit abgebrochen werden. Der Fragenkatalog und die Methodik waren fUr alle Projektpartner
landerUbergreifend identisch, um eine Vergleichbarkeit der Daten zu gewahrleisten.* Des Weiteren wurden

2 Als Kinder und Jugendliche zahlen in diesem Kontext Personen zwischen 13 und 17 Jahren.

®Schlack et al. (2023) und Loss et al. (2023).

“ Jeder Projektpartner hatte die Maglichkeit, eine vorgegebene Anzahl weiterer Fragen - zusétzlich zum Basis-
Fragenkatalog, an die Befragten zu stellen.
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keine personenbezogenen Daten von den Befragten (Name, Geburtstag, exakte Anschrift etc.) erhoben, d.h.
die Beantwortung der Fragen erfolgte vollstandig anonym. Die Erhebung und Bearbeitung der (Roh-JDaten
unterliegt strengen Datenschutzbestimmungen und ausschlieBllich Projektmitarbeitende haben Zugriff auf
diese. Sowohl Schulen (Schulleiter, Sekretariate), Eltern/Erziehungsberechtigte als auch Schulerinnen und
Schuler wurden vor der Umfrage Uber die Rahmenbedingungen per Informationsschreiben in Kenntnis gesetzt
und hatten jederzeit die Moglichkeit, der Datenerhebung zu widersprechen.

In diesem Bericht werden die wichtigsten Erkenntnisse der YES-Umfrage fur den Kreis Viersen
zusammengefasst und analysiert.® Die Autoren dieses Berichtes sind Maximilian Gutt und Marie-Christin Dieser
der Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz des Kreises Viersen. Es werden sowohl positive
Aspekte als auch Herausforderungen beleuchtet, mit denen Kinder und Jugendliche konfrontiert sind. Die
aktuellen Ergebnisse bieten die Moglichkeit, praventive Strategien zu entwickeln, um gesundheitlichen
Problemen Heranwachsender frihzeitig entgegenzuwirken bzw. bestehende Problemlagen abzumildern. Ziel
ist es, Entscheidungstrager, Schulen, Fachkrafte sowie Eltern und Erziehungsberechtigte Uber die BedUrfnisse
junger Menschen zu informieren und einen Dialog Uber mogliche Maf3nahmen anzuregen. Letztlich soll dieser
Gesundheitsbericht dazu beitragen, das Bewusstsein fur die Bedeutung einer ganzheitlichen Betrachtung der
physischen und psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu schérfen. Denn nur durch ein
gemeinsames Verstandnis konnen effektive Unterstutzungssysteme geschaffen werden, die jungen Menschen
helfen, gesund aufzuwachsen und ihr volles Potenzial auszuschopfen.

> Zusatzlich sind ausfuhrliche Ergebnisse der YES-Erhebung auf einem interaktiven Dashboard unter
www.euregionalhealthatlas.eu einsehbar. Mogliche prozentuale Abweichungen zwischen dem Euregional Health Atlas
und diesem Bericht sind aufgrund von Rundungsfehlern moglich.
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http://www.euregionalhealthatlas.eu/

3. Beschreibung der Stichprobe

Uber alle beteiligten Partner hinweg sind 27.712 Fragebdgen bei der YES-Erhebung 2023 eingegangen (siehe
Tabelle 1). Der Anteil fur den Kreis Viersen liegt dabei mit 1772 eingegangenen Fragebogen bei 6 %. Der hohe
Anteil der Teilnehmenden aus den Niederlanden begrindet sich darin, dass dort landesweit alle
weiterfuhrenden Schulen alle vier Jahre verpflichtend an der Studie teilnehmen.

Nach Auswertung des Wohnsitzes der Kinder und Jugendlichen im Kreis Viersen, kam die Mehrheit der
Befragten mit knapp einem Viertel aus der Stadt Viersen (siehe Abbildung 1) und einem FUnftel aus Nettetal.
Mit einem Drittel war der Grofiteil der teilnehmenden Schulen in der Stadt Viersen zu verorten. 147
Schulerinnen und Schuler waren zum Zeitpunkt der Umfrage nicht wohnhaft im Kreis Viersen. Bei 15
Antwortenden war der Wohnort unbekannt.

Eingegangene Fragebégen nach

i Absolut Anteil (in %)

Projektpartnern

GESAMT (14) 27.712 100 %
Limburg Noord 6.88 25%
Zuid Limburg 5971 22 %
Kreis Euskirchen 2.009 7%
Kreis DUren 1883 7%
Kreis Viersen 1.772 6%
Krefeld 1714 6%
Rhein-Erft-Kreis 1558 6%
Belgisch Limburg 1437 5%
Deutschsprachige Gemeinschaft (Ostbelgien) 1257 5%
Dusseldorf 1106 4%
Ménchengladbach 695 2%
Rhein-Kreis-Neuss 636 2%
Oberbergischer Kreis 522 2%
Lottich 27 1%

Jabelle I Eingegangene Fragebogen nach Projekipartnern; Quelle: YES ZU23; ejgene Darstellung



Eingegangene Fragebdgen im Kreis Viersen
nach Kommunen

Kempen
165 9%
Kreis Viersen (2)
Absolut 1.610
Grefrath
_________ 75 4%
I Ausserhalb ! n a5
i Kreis Viersen | Tonisvorst
' wohnhaft ! 127 7%
1 1
! Absolut: 147 ! iy
1 Anteil: 8% 1
Briggen Willich
166 9%
(2)
Schwalmtal
Niederkrichten 18 7%
79 4% (2
(-) *Anzahl und proz. Anteil nach Wohnort

der Schulerinnen und Scholer

In Klammern: Anzahl der
teilgenommenen Schulen

Abbildung I Eingegangene Fragebdgen nach Kommunen, Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Da die YES-Umfrage den Fokus auf die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen legt, wurden Schilerinnen
und Schuler der 8. und 10. Klassen an den teilnehmenden Schulen befragt. Dabei haben 818 Schulerinnen und
Schuler der Jahrgangsstufe 8 (47 %) und 938 der Jahrgangsstufe 10 (53 %) teilgenommen (siehe Abbildung
2). Aus dem Kreis Viersen haben sich mit 15 Schulen somit knapp die Halfte aller weiterfUhrenden Schulen an
der Umfrage beteiligt (47 %). Im Hinblick auf die Schulformen und die Anzahl der Schulerinnen und Schiler,
die teilgenommen haben, ist jedoch eine Ungleichverteilung zu verzeichnen. Mit sechs Gymnasien (40 % aller
teilgenommenen Schulen) und 1.015 Scholerinnen und Schulern (57 % aller Teilgenommenen), sind diese in
der Stichprobe deutlich Uberreprasentiert. Daran schliefen sich jeweils drei Gesamt- und Férderschulen an (je
20 %) mit 503 Personen der Gesamtschulen (28 %) und 56 Forderschulerinnen und Forderschilern (3 %).
DarUber hinaus haben jeweils nur eine Real- (125 Personen), eine Hauptschule (29 Personen) und ein
Berufskolleg (39 Personen] teilgenommen (jeweils ca. 7 %).° Die Summen der Stichprobe variieren im Rahmen
der Auswertungen, da nicht alle Teilnehmenden alle Fragen vollstandig beantwortet haben. Aufgrund
eingeschrankter Aussagekraft und Reprasentativitat durch diese UnverhaltnismaBigkeit, welche auf die
Freiwilligkeit der Befragung zuruckgefuhrt werden kann, wird auf eine Auswertung der Daten hinsichtlich der
unterschiedlichen Schulformen verzichtet.

¢ Da es an den Forderschulen und Berufskollegs abweichende Klassenstrukturen gibt, wurden dort Scholerinnen und
Schuler im Alter zwischen 12 und 17 Jahren angefragt. Voraussetzung war, dass die Schilerinnen und Schiler eigenstandig
in der Lage sein mussten, die Fragen verstehen und beantworten zu kénnen. Der Fragebogen war darUber hinaus nur in
deutscher Sprache abrufbar.
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Die Geschlechterverteilung der Stichprobe ist mit 50 % Jungen und S8 % Madchen unter den Teilnehmenden
ausgewogen.” Das Durchschnittsalter der Befragten liegt bei 14,4 Jahren.

Stichprobenbeschreibung

Geschlecht Schulklasse

0] 0]
871 865 818 10. 1938
50% 50% 47% Klasse | 53%

Durchschn.
Alter

144 Jahre

Scholerinnen und Scholer

15 (von 32) Schulen teilgenommen
(47%) nach Schulform
Gymnasium 6 40% Gymnasium 1015 57%
Gesamtschule 3 20% Gesamtschule 503 28%
Forderschule 3  20% Realschule 125 7%
Realschule [ Férderschule 56 3%
Berufskolleg v 7% Berufskolleg 38 2%
Hauptschule 1 5%/ Hauptschule 29 2% /

Abbildung 2- Stichprobenbeschreibung; Juelle: YES 2023 ejgene Darstellung’

Nachfolgend werden die Ergebnisse aus den einzelnen Themenfeldern dargestellt. Dabei sind die Werte fur
den Kreis Viersen jeweils nach Geschlecht, Klasse und im regionalen Vergleich wiedergegeben.

7 Im Fragebogen stand neben ,Junge” und ,Madchen” die Antwort ,Divers” zur Auswahl. 31 Personen haben diese
angekreuzt. Nachfolgend wird bei Geschlechtervergleichen ausschlieBlich zwischen mannlich und weiblich

unterschieden, da durch die starke Differenz der Stichprobengrofien zu ,Divers”™ keine vergleichbare Auswertung
vorgenommen werden kann.

& Sofern nicht anders angegeben sind alle verwendeten Icons von www.icons8.de genutzt.
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4. Familiensituation

Die Familie ist Uberwiegend die primare Umgebung, in der die Kinder und Jugendlichen heranwachsen und
gepragt werden. Sie wirkt sich maf3geblich auf deren emotionale, soziale und kognitive Entwicklung aus. Die
Familieist oft der erste soziale Raum, in dem Kinder lernen, Beziehungen zu knupfen, Werte zu entwickeln und
ihre Identitat zu formen. Zahlreiche Studien belegen, dass ein stabiles und unterstutzendes familidres Umfeld
positive Auswirkungen auf die psychische Gesundheit, das Selbstwertgefuhl und die schulischen Leistungen
von Kindern hat.? Im Gegensatz dazu konnen belastende Familiensituationen, Konflikte oder Vernachlassigung,
gravierende negative Folgen fur die Entwicklung junger Menschen haben

Bei der YES-Befragung gaben ca. Dreiviertel der Kinder und Jugendlichen an, dass sie mit beiden Elternteilen
zusammenleben (siehe Abbildung 3]. Weiterhin wachsen 12 % der Befragten alleinerziehend, 6 % bei einem
Elternteil mit Partnerin oder Partner und je 4 % zur Halfte bei einem Elternteil auf. Lediglich 2 % leben die
meiste Zeit in der Woche bei Pflegeeltern, einer anderen Familie, im Internat, in einem Heim oder einer eigenen
Wohnung.

je zur Halfte bei den Eltern Anders (zB. Pflegeeltern, andere Familie, Internat,
4% Heim, eigene Wohnung)
2%
Vater oder Mutter mit Partner /

6%

Alleinerziehend

12%

Familien-
zusammensetzung
in Fonf Kategorien
(in %, N =1.763)

mit beiden Eltern
76%

Abbildung 3: Familienzusammensetzung; Quelle: VES 2023: ejgene Darstellung

Die Zusammensetzung der Familien stellt sich bei allen beteiligten YES-Regionen in gleicher Weise dar und es
sind prozentual kaum Unterschiede festzustellen. Lediglich der Anteil an Alleinerziehenden (12 %) liegt bei den
deutschen Partnern etwas hoher als in den Niederlanden (9 %) und Belgien (8 %).

¥ Schneewind (2008).
OWalper, Ulrich & Kindler (2023).



Im Vergleich dazu waren laut Statistischem Bundesamt 2023 in Deutschland 68 % der Familien mit
mindestens einem minderjahrigen Kind verheiratete Ehepaare, 12 % Lebensgemeinschaften, also
unverheiratete Personen, und 20 % Alleinerziehende.”

Neben der Familienkonstellation wurde erfragt, ob die Eltern/Erziehungsberechtigten viel Zeit mit den
Kindern verbringen. 62 % stimmten dieser Frage zu, wobei die Jungen (65 %) etwas mehr Zeit mit ihren
Eltern/Erziehungsberechtigten verbrachten als Madchen (59 %). Ahnliche Werte zeigten sich ebenfalls dafor,
dass klare Regeln, was die Kinder und Jugendlichen tun oder nicht tun durfen, bestehen. Der Anteil der Kinder,
die viel Zeit mit den Eltern verbringen, nimmt mit zunehmendem Alter von der 8. Klasse (70 %) zur 10. Klasse
(55 %J ab. Sollten die Kinder nicht zu Hause sein, wissen bei einer deutlichen Mehrheit (92 %) die Eltern oder
Erziehungsberechtigen in der Regel, wo sich diese aufhalten, unabhangig vom Alter oder Geschlecht der
Befragten.

Im Zusammenhang mit familiaren Gegebenheiten spielt die finanzielle Situation eine erhebliche Rolle und
hat direkte und indirekte Auswirkungen auf die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen. ,Je langer Kinder in
Armut leben, desto negativer sind die Folgen fur ihre Entwicklung undihre Bildungschancen. Sie haben haufig
kein eigenes Zimmer, keinen Ruckzugsort fUr Schularbeiten, essen kaum oder gar kein Obst und GemUse.
Verglichen mit Kindern in gesicherten Einkommensverhaltnissen sind arme Kinder haufiger sozial isoliert,
gesundheitlich beeintrachtigt und ihre gesamte Bildungsbiografie ist deutlich belasteter”” Finanzielle Sorgen
verursachen zudem psychischen Stress bei den Eltern oder Erziehungsberechtigten, was das Verhéaltnis zu den
Kindern belasten kann. Kinder spuren diese Belastung und konnten selbst Angste und Verhaltensprobleme
entwickeln. DarUber hinaus konnen eingeschrankte, finanzielle Moglichkeiten zu sozialer Isolation fUhren, da
beispielsweise die Teilnahme an sozialen Aktivitaten oder Freizeitangeboten begrenzt ist. Soziale Interaktionen
sind jedoch wichtig fur die Entwicklung sozialer Fahigkeiten und das emotionale Wohlbefinden. Bei der YES-
Erhebung haben 66 % der befragten Schulerinnen und Schuler im Kreis Viersen angegeben, dass sie zu Hause
keine Schwierigkeiten haben, mit den Finanzen zurecht zu kommen. 24 % schatzen die Situation so ein, dass
es keine finanziellen Probleme gibt, die Familie aber achtsam mit dem Geld umgehen muss. Bei 10 % liegen
hingegen einige bis starke Einschrankungen hinsichtlich des familiaren Finanzhaushalts vor. Gewisse
Unterschiede lassen sich bei diesen Kategorien zwischen den Geschlechtern feststellen. Jungen geben zu 71 %
an, dass ihre Familie keine finanziellen Schwierigkeiten hat. Bei den Madchen sind es lediglich 60 %. Im
Jahrgangsvergleich zeigen sich jedoch keine Differenzen. Laut Beutschem Schulbarometer der Robert Bosch
Stiftung, beobachten Lehrkrafte an allgemein- und berufsbildenden Schulen in Deutschland sogar bei 33 %
der Schulerinnen und Schuler eine haufige Sorge um die finanzielle Situation zu Hause.” Im Familienreport
2024 des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend werden 7 % der in Deutschland
lebenden Familien insofern eingestuft, dass sie mit erheblichen materiellen und sozialen Entbehrungen
konfrontiert sind. Alleinerziehende sind demnach haufiger von Armut bedroht, als Paarfamilien.”

Eine weitere Frage bezog sich auf den Aspekt, ob die Kinder/Jugendlichen mit einem Familienmitglied
aufwachsen, dass von einer langfristigen, schweren kérperlichen oder geistigen Erkrankung oder Behinderung
betroffenist und in welcher Form sie diese Angehorigen ggf. unterstitzen. Die Rolle pFlegender Angehériger
ist in unserer Gesellschaft von zentraler Bedeutung, da sie einen wesentlichen Beitrag zur Versorgung und
Unterstutzung von Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen leisten. 22 % der Befragten leben nach
eigenen Angaben mit einer chronisch erkrankten Person zusammen. Fast Dreiviertel davon leisten den
betroffenen Angeharigen regelmafig Hilfe (16 % der Gesamtstichprobe). Diese Unterstitzung fallt dabei ganz

" Statistisches Bundesamt (2024).

© Bertelsmann-Stiftung (2016).

" Robert-Bosch-Stiftung (2023).

“Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2024].
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unterschiedlich aus. Der Grof3teil gibt den Betroffenen emotionale Hilfe, beispielsweise durch Gesellschaft und
Ablenkung (61 %), Haushaltshilfe, wie Putzen, Waschewaschen oder Einkaufen (58 %) oder Sonstiges (42 %).
14% geben Pflegehilfe, beispielsweise durch Zubereitung und Verabreichung von Medikamenten oder
Wundversorgung an. 10 % begleiten den betroffenen Familienangehorigen bei Arzt-, Friseur- oder
Familienbesuchen. FEin geringer Teil assistiert darUber hinaus bei der Korperpflege (4 %) oder
Verwaltungsaufgaben (1 %), wie Amtsgange oder der Beantragung und Vermittlung von Leistungen. Zufolge
einer Studie zur Situation von Kindern und Jugendlichen mit zu pflegenden Angehérigen in Deutschland des
Bundesministeriums fur Gesundheit in Zusammenarbeit mit der Universitat Witten/Herdecke aus dem Jahr
2017, Ubernehmen fast 480.000 Schulerinnen und Schuler zwischen 10 und 19 Jahren deutschlandweit
hausliche Pflegeverantwortung, was einer Pravalenz von 6 % entspricht.” In Nordrhein-Westfalen betrifft dies
rund 96.000 Kinder und Jugendliche in dieser Altersgruppe. Das Zentrum fur Qualitat und Pflege spricht im
selben Jahr von 5 % Young Caregivern im Alter zwischen 12 und 17 Jahren.® Im Laufe der Zeit ist von einem
Anstieg dieser Zahlen auszugehen. Pflegende weisen demnach ein erhohtes Risiko fur psychische, soziale und
schulische Folgen auf. Ein zu pflegendes Familienmitglied ist mit erhohten Anstrengungen und
Herausforderungen fUr die beteiligten Verwandten verbunden. Jedoch beurteilen die betroffenen Kinder und
Jugendlichen die Situation zu Hause als geringsten Stressfaktor (36 %) im Verhaltnis zu anderen EinflUssen.
Viel mehr fuhlen sie sich durch Schule oder Hausaufgaben (62 %) oder was andere von ihnen halten (44 %)
gestresst. Die Anteile an Pflegenden im hauslichen Umfeld, sowohl insgesamt als auch nach Geschlecht, sind
bei den beteiligten YES-Partnern identisch.

> Bundesministerium fUr Gesundheit und Universitat Witten/Herdecke (2018).
5 Zentrum fUr Qualitat in der Pflege (2017).
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5. Kérpergewicht

Das Korpergewicht von Kindern und Jugendlichen ist ein zentrales Thema, das weitreichende Auswirkungen
auf deren Gesundheit und Wohlbefinden hat. In den letzten Jahrzehnten haben sich die Lebensbedingungen
und Erndhrungsgewohnheiten der Bevolkerung erheblich verdndert, was ua. zu einem Anstieg von
Ubergewicht und Adipositas in dieser Altersgruppe gefuhrt hat” Diese Entwicklungen sind nicht nur
besorgniserregend, sondern werfen auch wichtige Fragen Uber die langfristigen gesundheitlichen Folgen auf,
die sich nicht nur auf physische Aspekte, wie chronische Erkrankungen (Diabetes, Bluthochdruck), beziehen,
sondern auch immensen psychischen Einfluss (Mobbing, Depressionen) auf Kinder und Jugendliche haben
kann®

Aufgrund der Angaben, die die Befragten zu ihrer Kérpergréfie und ihrem Gewicht gemacht haben, wurden sie
anhand des Body Mass Index (BMI in drei Gewichtskategorien eingeteilt (siehe Abbildung 4)°. Demnach wiesen
72 % ein Normalgewicht, 13 % ein Unter- und 15 % ein Ubergewicht auf. Zwischen den Geschlechtern gibt es
nur kleine Unterschiede bezUglich der Einteilung in die Gewichtskategorien. Jungen sind vor allem haufiger
von Ubergewicht betroffen als Madchen.

Korpergewicht in drei Kategorien
Gesamt und nach Geschlecht (n = 1450, in %)

100%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o 13% 12% 14%

0%

70% it

Gesamt Jungen n="758 Madchen n=692

Untergewicht ~ m Normalgewicht — ® Ubergewicht

Abbildung 4: Korpergewicht in drei Kategorien nach Geschlecht: Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Deutlicher fielen die Unterschiede zwischen den Geschlechtern bei den Folgefragen auf, die sich auf die
personliche Zufriedenheit mit dem eigenen Kérpergewicht bezogen. Trotz eines gesunden BMI, hielten sich
39% der Madchen aber nur 12 % der Jungen fur zu dick. In die andere Richtung wechselt das
Geschlechtsverhaltnis: deutlich mehr Jungen (23 %) halten sich im Vergleich zu Madchen (6 %) trotz eines

7Mata & Munsch (2011.
8 Kanders, Nilsson & Aslund (2022).
9 Cole et al. (2000).



gesunden BMI fUr zu dinn. Unabhangig eines gesunden BMI, sind 26 % der befragten Jungen und 37 % der
Madchen nicht zufrieden mit ihrem eigenen Kérpergewicht und denken mehrmals wochentlich dartber nach.

Zwischen der 8. und 10. Klasse sind nur minimale Unterschiede bezUglich der Gewichtskategorien erkennbar
(siehe Abbildung 5). Der Anteil an untergewichtigen Kindern der 8. Klasse sinkt bei denen der 10. Klasse von
15 % auf 11 %. Dementsprechend fUhrt dies zu einer Zunahme in den anderen beiden Gewichtskategorien um
jeweils 2 %.

Korpergewicht in drei Kategorien
nach Klasse (n =1438, in %)

100%
90%
80%
70%
60%

so% 7% 73%

40%

30%
20%
0%
8. Klasse 10. Klasse n=769
Untergewicht Normalgewicht ~ m Ubergewicht

Abbildung 5: Korpergewicht in drei Kategorien nach Klasse; Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Im Landervergleich heben sich vor allem die Niederlande positiv von den anderen YES-Partnern ab (siehe
Abbildung 6). Mit 76 % weisen ca. 4 % der Befragten mehr ein Normalgewicht auf, als in den anderen Regionen.
Der groBte Unterschied besteht jedoch beim Ubergewicht. Hier ist der Anteil an Kindern und Jugendlichen in
den Niederlanden nur halb so hoch (9 %) wie der Durchschnitt bei den deutschen Befragten (18 %). Auf der
anderen Seite sind sie aber auch das Partnerland mit dem hochsten Anteil an Untergewichtigen (15 %). Der
Kreis Viersen pendelt sich in den Gewichtskategorien mit seinen Werten ungefahr dazwischen ein.



Koérpergewicht in drei Kategorien
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 6: Korpergewicht in drei Kategorien nach Region, Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung
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b. Freizeit

In einer Zeit, in der digitale Medien und sitzende Lebensstile zunehmend dominieren, gewinnt die Bedeutung
von Bewegung und Sport fUr die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen an Dringlichkeit. Ausreichend
Bewegung in den Alltag zu integrieren ist mit Herausforderungen, wie schulischen Anforderungen, familidren
Strukturen oder gesellschaftlichen Trends verbunden und nicht selbstverstandlich umsetzbar. Korperliche
Aktivitat ist nicht nur ein wesentlicher Bestandteil eines gesunden, physischen Lebensstils, beispielsweise
durch die Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, Verbesserung der Muskel- und Knochengesundheit oder
Forderung eines gesunden Korpergewichts, sondern spielt auch eine entscheidende Rolle for die Entwicklung
in anderen Lebensbereichen junger Menschen”® Es kann u.a. zur Reduktion von Stress, Angstzustanden und
Depressionen fuhren und gleichzeitig das Selbstbewusstsein und die soziale Integration starken und hat somit
auch positive Auswirkungen auf die psychische Gesundheit.”

Im Kreis Viersen bewegt sich ein Grof3teil der Befragten nach eigenen Angaben wachentlich oder ist sportlich
aktiv (siehe Abbildung 7). Dazu zéhlen sowohl sportliche Betdtigung innerhalb eines Vereins oder
Fitnessstudios als auch auBerhalb. Jungen sind mit 85 % etwas aktiver in ihrer Freizeit als Madchen mit 79 %.

Waéchentlich aktiv (Sport/Bewegung) in der Freizeit
Gesamt und nach Geschlecht (n =1.658, in %)

100%
90% 829, 85% 799,
0
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Gesamt Jungen Madchen
n =836 n =822

Abbildung 7- Wochentliche korperliche Aktivitat in der Freizeit nach Geschlecht: Quelle: YES 2023: eigene Darstellung

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO]) empfiehlt bei Kindern und Jugendlichen zwischen 5 und 17 Jahren
taglich durchschnittlich 60 Minuten physische Aktivitat bei moderater bis intensiver Intensitat Uber die Woche
verteilt# Intensive Bewegungseinheiten, welche die Muskeln und Knochen starken, sollten mindestens an drei
Tagen pro Woche durchgefuhrt werden. Dazu zihlen neben dem Vereinssport und dem Training in

% Finger et al. (2018).
? Dreiskamper et al. (2023).
2 World Health Organization (2020).



Fitnessstudios auch Freizeitaktivitaten wie auf der Strafle Fufiball spielen, Radfahren, Laufen, Inlineskaten,
Schwimmen, Tanzen, Zeitungen ausliefern oder der zu Fuf3 oder mit dem Fahrrad zurickgelegte Schulweg.
Laut den Ergebnissen der YES-Umfrage bewegen sich gerade einmal 14 % der befragten Kinder und
Jugendlichen taglich, davon 16 % der Jungen und 11 % der Madchen. Daraus folgt, dass die Mehrheit der
Befragten die Bewegungsempfehlung nicht erfullt. Zu einem &hnlichen Ergebnis kommt die HBSC-Studie
(Health Behaviour in School-aged Children”) fur die Erhebungswelle 2022. Demnach erreichen bei den
Kindern und Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren nur knapp 8 % der Madchen und 16 % der Jungen die
tagliche Bewegungsempfehlung der WHO.*

Bei der wochentlichen sportlichen Aktivitat zeigt sich zwischen den Klassen, dass die Jugendlichen der 10.
Klasse mit 81 % nur marginal weniger tétig sind als die der 8. Klasse (siehe Abbildung 8). Ein dhnlicher Trend
|&sst sich in den Altersgruppen und der Betétigung im Sportverein erkennen. Mit zunehmendem Alter nimmt
die Teilnahmegquote ab.

Wochentlich aktiv (Sport/Bewegung) in der Freizeit
nach Klasse (n =1678, in %)
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8. Klasse 10. Klasse
n =917
Abbildung 8- Wochentliche kérperliche Aktivitat in der Freizeit nach Klasse: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Im Vergleich zwischen den Grenzregionen bewegen sich die deutschen Befragten mit 81 % am wenigsten im
Gegensatz zu Belgien und den Niederlanden (siehe Abbildung 9). Die grofite Differenz besteht beim
Bewegungsverhalten fUr mindestens eine Stunde an fUnf oder mehr Tagen pro Woche. Hier kommen die
niederlandischen Befragten auf 44 %, wohingegen die deutschen und belgischen Teilnehmenden jeweils nur
33 % erreichen. Betrachtet man die Anteile, die sich taglich mindestens eine Stunde bewegen, gibt es zwischen
Deutschland (13 %) und den Niederlanden (15 %) kaum noch einen Unterschied. Stattdessen kommt Belgien
hier nur noch auf 6 %. Der Kreis Viersen ordnet sich mit 14 % knapp Uber dem deutschen Durchschnitt ein.

# Finger et al. (2018].



Beim wochentlichen Sporttreiben im Verein oder Fitnessstudio sind Belgien (76 %) und die Niederlande (77 %)
nah beieinander, wahrend Deutschland mit 68 % und der Kreis Viersen mit 70 % darunterliegen.

Waéchentlich aktiv (Sport/Bewegung) in der Freizeit

nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 9: Wochentliche korperfiche Aktivitat in der Freizeit nach Region, Juelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Weitaus niedriger fallt diesbezuglich das Ergebnis der JIM-Studie 2023 (Jugend Information Medien) des
Medienpadagogischen Forschungsverbunds Sudwest aus. Dort gaben 62 % der befragten 12 bis 19-Jahrigen in
Deutschland an, taglich bzw. mehrmals wachentlich Sport zu treiben 2

Der Lebensalltag ist zunehmend von Technologien und digitalen Medien gepréagt. Kinstlerisch-kreative
Hobbys gewinnen als wertvolle Ausdrucksformen und Mittel zur persénlichen Entfaltung an Bedeutung. Ob
malen, musizieren, schreiben oder tanzen - kreative Aktivitaten bieten Kindern und Jugendlichen nicht nur
eine Moglichkeit, ihre Talente zu entdecken und zu entwickeln, sondern sie spielen auch eine entscheidende
Rolle fur das emotionale und psychische Wohlbefinden. Bie Jugendzeit ist eine Phase des Wandels und der
Identitatsfindung, in der viele Herausforderungen bewéltigt werden mussen. Kunstlerische Hobbys konnen
dabei helfen, Stress abzubauen, Emotionen auszudricken und soziale Bindungen zu starken. Studien zeigen,
dass kreative Betatigung positive Auswirkungen auf die mentale Gesundheit hat: Sie kann Angste reduzieren,
das Selbstwertgefuhl steigern und sogar depressive Symptome lindern.® Durch den kreativen Prozess lernen
Kinder und Jugendliche zudem, mit Misserfolgen umzugehen und Resilienz zu entwickeln. DarUber hinaus
fordern kunstlerisch-kreative Hobbys die Entwicklung wichtiger Fahigkeiten wie Problemldsungskompetenz,
kritisches Denken und Teamarbeit. In Gruppenprojekten oder Workshops erleben Kinder und Jugendliche den
Wert von Zusammenarbeit und Kommunikation, was ihre sozialen Fahigkeiten starkt und ein Gefohl der
Zugehorigkeit vermittelt.

Unter den befragten Schilerinnen und Schilern des Kreises Viersen machen 22 % wochentlich an zwei oder
mehr Tagen auferhalb der Schule in einem Verein oder einer Organisation Musik, singen, spielen Theater,
zeichnen, malen oder fotografieren. Diese Hobbys sind eher bei den Madchen (26 %, Jungen: 18 %) und
jungeren Befragten der 8. Klassen (28 %, 10. Klasse: 19 %) verbreitet. Jede/r zehnte Teilnehmende ist sogar an

% Feierabend et al. (2023).
% Fancourt & Finn (2019).
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vier oder mehr Tagen pro Woche kreativin der Freizeit tatig. Diese Zahlen sind Uber die Euregion zwischen den
Partnern fast identisch und es gibt keine nennenswerten Differenzen.

Im Verhéltnis dazu gaben bei der JIM-Studie 2023 18 % der Befragten (12 - 19 Jahre] an, selbst mehrmals
waochentlich Musik zu machen oder zu 14 % zu basteln oder Do-It-Yourself-Projekte umzusetzen.?®

% Feierabend et al. (2023).



7. Erndhrung

Die Ernahrung ist ein wichtiger Bestandteil in der Entwicklung und Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
In einer Lebensphase, die durch schnelles Wachstum, korperliche Aktivitat und kognitive Entwicklung geprégt
ist, hat die Qualitat und Quantitat der Nahrungsaufnahme weitreichende Auswirkungen auf das Wohlbefinden
und die Leistungsfahigkeit junger Menschen. Eine ungesunde oder unausgewogene Erndhrung kann
potenzielle Folgen, wie beispielsweise Ubergewicht/Adipositas oder Diabetes nach sich ziehen.

Im YES-Fragebogen wurden verschiedene Fragen rund um das Thema Essen und Trinken gestellt. Die
Auswertung hat gezeigt, dass Dreiviertel der Befragten taglich mindestens ein Glas Wasser trinkt (siehe
Abbildung 10). Etwa jede/r Funfte trinkt jedoch auch taglich zuckerhaltige Getranke. Nur ein sehr kleiner Anteil
(3%) konsumiert taglich Energy Drinks. Beim Trinkverhalten ist ein leichter Geschlechtsunterschied
festzustellen. Madchen trinken nach eigenen Angaben taglich mehr Wasser und dafur weniger zuckerhaltige
Getranke als Jungen.

An mindestens funf Tagen pro Woche frihsticken 61 % der Befragten und 64 % essen Gemuse. Obst
konsumieren 55 % der Kinder und Jugendlichen an mindestens funf Tagen pro Woche. Mit 56 % frohstucken
Jungen an mindestens funf Tagen wochentlich haufiger als Madchen (56 %). Andererseits essen sie
vergleichsweise weniger Obst und GemUse. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt einen taglichen
Verzehr mehrerer Portionen Obst und GemuUse fUr Heranwachsende Uber 10 Jahren? Nur ein Drittel der
befragten Schulerinnen und Schuler im Kreis Viersen erfullen diese Empfehlung.

" World Health Organization (WHO) (2023).
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Ernahrung
Gesamt und nach Geschlecht (n = 1.643, in %)
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Abbildung 10 Frnahrung nach Geschlecht: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Zwischen den Klassen sind keine Unterschiede im Trinkverhalten zu verzeichnen (siehe Abbildung 11). Das
Essverhalten unterscheidet sich hingegen marginal. Wahrend die 10. Klassen seltener frihstucken (57 %) und
Obst essen (51 %) im Vergleich zu den Befragten der 8. Klassen, essen diese etwas seltener Gemuse (63 %).
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Ernahrung
nach Klasse (n =1.663, in %)
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Abbildung I Erndhrung nach Klasse: Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Unter den Partnerléandern sind es vor allem die niederlandischen Befragten, welche taglich mehr zuckerhaltige
Getranke (29 %) und weniger Wasser (25 %) zu sich nehmen (siehe Abbildung 12). Aufberdem frihstucken sie
weniger und essen zu einem geringeren Anteil Obst, als in den Nachbarlandern. Der grofite Unterschied lasst
sich jedoch beim Verzehr von GemUse ausmachen. Hierbei liegen die deutschen Partner im Schnitt mit 63 %
deutlich niedriger als die Niederlande (81 %) und Belgien (75 %).
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Abbildung 12 Ernahrung nach Region; Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Bei der EsKiMo lI-Erhebung, die als Teilmodul der KiGGs-Studie 2014 bis 2017 durchgefUhrt wurde, konnten
20 % der Madchen und 17 % der Jungen unter den 12 bis 17-Jahrigen die empfohlene, optimierte Mischkost
bei den Getranken nicht erreichen.?® Hauptsachlich konsumierten die Befragten Wasser; Madchen zu 62 %

und Jungen zu 58 %. Letztere nahmen stattdessen etwas mehr Limonade und Milch zu sich.

% Mensink et al. (2020).
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8. Suchtmittelkonsum

Der Konsum von Suchtmitteln wie Alkohol, Tabak oder illegalen Drogen stellt eine ernsthafte Bedrohung fur
die Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen dar. In einer Lebensphase, die durch
Identitatsfindung, soziale Interaktionen und emotionale Entwicklung gepragt ist, konnen derartige Substanzen
nicht nur kurzfristige gesundheitliche Risiken mit sich bringen, sondern auch langfristige Folgen fur die
physische und psychische Gesundheit haben. Kérperlich kann der Konsum zu Entwicklungsstorungen fUhren,
das Immunsystem schwachen und das Risiko fUr chronische Erkrankungen erhéhen. Psychisch gesehen sind
junge Menschen, die regelmafig Suchtmittel konsumieren, anfélliger fUr Depressionen, Angststérungen und
andere psychische Erkrankungen.?® Zudem kann der Konsum von Suchtmitteln zu sozialen Problemen fUhren,
wie etwa Schwierigkeiten in der Schule, Konflikten mit Gleichaltrigen oder familidren Spannungen. Die Grunde
fur den Suchtmittelkonsum unter Kindern und Jugendlichen sind vielschichtig. Oft spielen Faktoren wie
Gruppenzwang, das Streben nach sozialer Akzeptanz oder die Neugierde eine entscheidende Rolle. Dariber
hinaus konnen familiare Hintergrinde, soziodkonomische Bedingungen sowie der Zugang zu Suchtmitteln
erheblichen Einfluss auf das Konsumverhalten haben. In vielen Fallen sind es auch emotionale Probleme oder
psychische Belastungen, die Heranwachsende dazu verleiten, Suchtmittel als Bewaltigungsmechanismus zu
nutzen*

Zum Suchtmittelkonsum z&hlen in diesem Kapitel die Substanzen Alkohol, Tabak (Zigaretten), elektronische
Zigaretten (Vapes), Cannabis und andere illegale Drogen wie MDMA, Kokain, Magic Mushrooms, Lachgas etc.”

Im Kreis Viersen haben zum Zeitpunkt der Befragung ca. ein Viertel der befragten Kinder und Jugendlichen in
den vergangenen vier Wochen fUnf oder mehr alkoholische Getranke an einem Ereignis getrunken (, Binge-
Drinking " siehe Abbildung 13). Das Konsumverhalten ist dabei zwischen Jungen und Madchen nahezu gleich.

% Thomasius et al. (2009).
0 Stolle, Sack & Thomasius (2009).
SUnter illegale Drogen zahlt hierbei auch der missbrauchliche Nutzen von Lachgas zur Inhalation.

2b



In den letzten vier Wochen finf oder mehr alk. Getranke
an einem Ereignis getrunken
Gesamt und nach Geschlecht (n =1.637,in %)
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Abbildung 13 Alkoholkonsum in den Jetzten vier Wochen nach Geschlecht; Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Beim Vergleich zwischen den Klassenstufen ist ein deutlich groferer Anteil an Alkoholkonsumierenden in der
alteren Gruppe bei der 10. Klasse zu verzeichnen (siehe Abbildung 14). Diese geben an, den Alkohol
hauptsachlich von Freunden oder Bekannten (60 %) oder von den Eltern/Erziehungsberechtigten (49 %) zu
erhalten. Weitere 35 % lassen sich den Alkohol von anderen, wie beispielsweise Freunden, Bekannten oder
Fremden einkaufen. 31 % geben an, den Alkohol selbst zu kaufen. Demnach sind es vorrangig andere Personen,
die den Alkoholkonsum der Befragten ermoglichen oder unterstitzen.

Auf der anderen Seite hatten auch 6 % aus der 8. Klasse, die nicht ohne Beisein und Erlaubnis der
Eltern/Erziehungsberechtigten Alkohol konsumieren durfen, in den vergangenen vier Wochen finf oder mehr
alkoholische Getranke zu sich genommen. Dabei sollte nochmals betont werden, dass es sich nicht um einen
Schluck oder Glas eines alkoholischen Getrankes handelt, sondern um eine betrachtliche Menge fur Kinder in
dieser Altersgruppe. Sie erhalten die Getranke hauptsachlich von ihren Eltern/Erziehungsberechtigten (44 %)
oder von Freunden oder Bekannten (36 %). Auch andere Erwachsene sind fur 27 % der Kinder aus den 8.
Klassen laut eigener Angabe eine Moglichkeit, Alkohol zu erhalten.
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In den letzten vier Wochen funf oder mehr alk. Getranke

an einem Ereignis getrunken
nach Klasse (n =1657,in %)
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Abbildung 14: Alkoholkonsum in den letzten vier Wochen nach Klasse: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Die Zahlen verdeutlichen, dass sowohl Erwachsene als auch Eltern/Erziehungsberechtigte einen
entscheidenden Einfluss auf den Konsum von Alkohol der Kinder und Jugendlichen haben. DiesbezUglich
wurde weiterhin die Frage gestellt, was die Eltern/Erziehungsberechtigte aus Sicht der Befragten vom
Alkoholkonsum ihrer Kinder halten. Von den 132 Schulerinnen und Schulern der 8. Klasse, die diese Frage
beantwortet haben, erlauben bei 28 % die Eltern/Erziehungsberechtigten den Alkoholkonsum. 27 %
konsumieren Alkohol, ohne dass es die Eltern oder Erziehungsberechtigten wissen, wahrend bei 20 % den
Kindern davon abgeraten wird. Bei mehr als der Halfte der 546 Schulerinnen und Schuler der 10. Klasse (58 %),
die diese Frage beantwortet haben, erlauben die Eltern/Erziehungsberechtigten den Konsum von Alkohol,
wahrend sie bei 16 % davon abraten. Jeweils knapp 8 % der Eltern denken, dass ihre Kinder weniger Alkohol
trinken sollten, sagen nichts dazu oder wissen es nicht.

Im regionalen Vergleich weist der Kreis Viersen beim Konsum von funf oder mehr alkoholischen Getranken an
einem Ereignis mit 24 % den hochsten Schnitt auf (siehe Abbildung 15). Dennoch liegen alle Regionen innerhalb
einer Spanne von nur vier Prozentpunkten, zwischen 20 % und 24 %, sehr nahe beieinander. Das
Durchschnittsalter, in dem die Befragten das erste Mal Alkohol getrunken haben, liegt bei allen YES-Regionen
bei 13 Jahren.
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In den letzten vier Wochen finf oder mehr alk. Getranke
an einem Ereignis getrunken
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 15: Alkoholkonsum in den letzten vier Wochen nach Region; Juelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Laut der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung befindet sich die Lebenszeitpravalenz, also der
mindestens einmalige Alkoholkonsum im Leben, von Kindern und Jugendlichen zwischen 12 bis 17 Jahren in
Deutschland von 2001 bis 2021 in einem Abwartstrend.* 2021 waren es nur noch 57,5 % (2001: 87 %) in dieser
Altersgruppe, die schon einmal Alkohol getrunken haben. Auch der regelmaflige Alkoholkonsum von
mindestens einmal wachentlich ist seither ricklaufig und liegt 2021 bei 8,7 %. Dementsprechend verhalt es
sich laut BZgA auch mit dem Rauschtrinken (mindestens funf Glaser Alkohol bei einem Ereignis). Die Pravalenz
der letzten vier Wochen liegt 2021 bei 94 %. Im Vergleich dazu widersprechen die Ergebnisse der YES-
Befragung jedoch diesem Abwartstrend und zeigen einen Anstieg des Rauschtrinkens unter den befragten
Kindern und Jugendlichen.

Die Krankenhausstatistik fur Nordrhein-Westfalen und den Kreis Viersen bestatigt einen rucklaufigen Trend
bis 2022 ebenfalls. Die Krankenhausfalle unter 15-Jahriger wegen Alkohols (ICB-10 F10) sind seit 2012
rucklaufig® Hier liegt der Kreis Viersen mit 21,7 (2005: 15,3) je 100.000 der Altersgruppe im 3-Jahres-
Mittelwert von 2020 bis 2022 Uber dem NRW-Schnitt von 17,6 und rangiert im oberen Drittel der Kreise und
kreisfreien Stadte.

GemaP S0 Jugendschutzgesetz durfen nikotinhaltige Erzeugnisse sowie nikotinfreie elektronische
Zigaretten und Wasserpfeifen (Shishas) nicht an Minderjéhrige abgegeben, verkauft oder von ihnen in der
Offentlichkeit konsumiert werden. Trotz der gesetzlichen Reglernentierung rauchen 9 % der Antwortenden im
Kreis Viersen mehr als wochentlich Zigaretten und 10 % nutzen E-Zigaretten (siehe Abbildung 16). Von den
Madchen rauchen mit 10 % und vapen mit 13 % ein etwas groferer Anteil als bei den Jungen mit jeweils
8 %. Kinder und Jugendliche sind sich der Schadlichkeit von E-Zigaretten durchaus bewusst. Bei der

% Orth & Merkel (2022).
3 Landesbetrieb Information und Technik Nordrhein-Westfalen (2024a).
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Untersuchung zum DAK-Praventionsradar 2021/22 gaben 77 % der Befragten an, dass sie Vapes fUr ziemlich
bis sehr gesundheitsschadlich halten.®

Rauchen/Vapen aktuell 2 wéchentlich (E-)Zigarette
Gesamt und nach Geschlecht (n =1.632,in %)
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Rauchen aktuell > wochentlich Zigarette Vapen aktuell = wochentlich E-Zigarette

Abbildung 16: Rauchen/Vapen aktuell mehr als wichentlich (E-IZjgarette nach Geschlecht: Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Bei den jungeren Befragten der 8. Klasse im Kreis Viersen gaben 5 % an, dass sie aktuell mehr als wochentlich
Zigaretten rauchen und 6 % vapen (siehe Abbildung 17]. Bei den 10. Klassen gaben hingegen 12 % an, aktuell zu
rauchen und 14 % elektronischen Zigarette (Vapes) zu konsumieren.

¥ Hanewinkel et al. (2021).
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Rauchen/Vapen aktuell 2 wochentlich (E-)Zigarette
nach Klasse (n =1.651,in %)
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Abbildung 17 Rauchen/Vapen aktuell mehr als wéchentiich (F-)Zjgarette nach Klasse; Juelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Die regionalen Werte zeigen fUr den mehr als wochentlichen Zigarettenkonsum leichte Unterschiede
zugunsten der nicht deutschen Partner (siehe Abbildung 18). Die Niederlande haben in den
Umfrageergebnissen mit 5 % den minimalsten Raucheranteil, wohingegen Deutschland einen doppelt so
hohen Anteil zu verzeichnen hat. Der Konsum von E-Zigaretten fallt in den Differenzen nur sehr gering aus.
Deutschland und die Niederlande liegen mit 11 % knapp Uber Belgien mit 8 %. Der Kreis Viersen ordnet sich mit
seinen Burchschnittswerten jeweils um einen Prozentpunkt knapp hinter den Maximalwerten ein.



Rauchen/Vapen aktuell 2 wochentlich (E-)Zigarette
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 18: Rauchen/Vapen aktuell mehr als wochentlich (E-)Zjgarette nach Region, Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Ahnlich wie beim Alkoholkonsum sank laut BZgA der Anteil der rauchenden Kinder und Jugendlichen zwischen
12 und 17 Jahren in Deutschland zwischen 2001 und 2021. 2021 lag nach den Ergebnissen des Alkoholsurveys
der Anteil der standigen/gelegentlichen Raucher bei 7 %. 83 % waren Nichtrauchende, also Personen, die
bisher noch nie geraucht haben.® Bei der YES-Befragung waren vergleichsweise lediglich 70 % der befragten
Schulerinnen und Schuler Nichtrauchende, was wiederum fUr einen Anstieg an Rauchenden fur 2023 spricht.
Diese Zahlen schwanken bei anderen Studien leicht. Wahrend fur 2023 bei der Beutschen Befragung zum
Rauchverhalten (DEBRA] eine Préavalenz von 15 % bei den 14 bis 17-Jahrigen besteht, liegt der Wert nach dem
Praventionsradar des Institutes fur Therapie und Gesundheitsforschung (IFT-Nord) bei 11%.* Die YES-
Ergebnisse zu den taglichen Rauchenden von 6 % und mehr als wochentlichen Rauchern (9 %) liegen
vergleichsweise etwas unter dieser Bilanz.

Neben dem Alkohol- und Tabakkonsum wurden die Kinder und Jugendlichen gefragt, ob sie schon einmal
andere Drogen probiert haben (siehe Abbildung 18]. Daraufhin haben 11 % der Antwortenden schon einmal
Cannabis und 4 % andere Betaubungsmittel” wie MDMA, Kokain, Magic Mushrooms, Lachgas etc. konsumiert.
Zwischen Jungen und Madchen gibt es dazu keinerlei Unterschiede. 6 % der Befragten haben nach eigener
Angabe innerhalb von vier Wochen vor der Umfrage Cannabis konsumiert. Von diesen 97 Personen haben 61 %
an ein bis zwei Tagen Cannabis zu sich genommen, 11 % an drei bis funf Tagen, 5 % an sechs bis neun Tagen
und 23 % an zehn Tagen oder mehr. Diese prozentuale Verteilung bestatigt sich auch im Landervergleich.

% Orth & Merkel (2022).
% Starker & Hoebel (2024].
¥ Alle Betaubungsmittel im Sinne des Betaubungsmittelgesetzes (BEMG) mit Ausnahme von Cannabis.
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Drogen schon einmal konsumiert
Gesamt und nach Geschlecht (n = 1.631,in %)
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Abbildung 19: Drogenkonsum nach Geschlecht; Juelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Bei den 10. Klassen haben mit 16 % deutlich mehr Jugendliche schon einmal Cannabis probiert, als Kinder der
8. Klassen, von denen es 4 % angeben haben (siehe Abbildung 20). Bei den anderen Betaubungsmitteln ist
kaum eine Differenz mit 3 % (8. Klasse) und 5 % (10. Klasse) unter den Altersklassen zu verzeichnen.
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Drogen schon einmal konsumiert
nach Klasse (n =1.650, in %)
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Abbildung 20- Drogenkonsum nach Klasse: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Der Vergleich bezUglich des einmaligen Drogenkonsums fallt innerhalb der Partnerregionen relativ einheitlich
aus (siehe Abbildung 21). Der Kreis Viersen liegt beim Cannabiskonsum mit 1 % leicht vor dem deutschen
Durchschnitt (10 %), den Niederlanden (9 %) und Belgien (7 %]J. Die anderen Werte zur Einnahme anderer
Betaubungsmittel schwanken um einen Prozentpunkt um die 4 % Uber alle Regionen hinweg.

Drogen schon einmal konsumiert
nach Partnerregionen (in %)
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Cannabis MDMA, Kokain, Magic Mushrooms, Lachgas, etc.

Abbildung 21 Drogenkonsum nach Region; Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung
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Deutschlandweit geht die Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung (BZgA) 2021 von einem einmaligen
Cannabiskonsum bei der Altersgruppe von 12 bis 17 Jahren von rund 8 % aus, wobei die Jungen mit rund 11 %
ebenfalls knapp Uber dem Wert der Madchen mit rund 8 % liegen*® Auferdem wird fur 2019 berichtet, dass
2 % der Kinder und Jugendlichen von 12 bis 17 Jahren schon einmal andere Betdubungsmittel wie Ecstasy, LSD,
Amphetamine, Crystal Meth, Kokain, Crack, Heroin, neue psychoaktive Stoffe, Schnuffelstoffe oder
psychoaktive Pflanzen (Cannabis ausgenommen) konsumiert haben® Demzufolge scheint unter
BerUcksichtigung der YES-Resultate der einmalige Drogenkonsum leicht gestiegen zu sein. Diese Aussage
kann zudem durch die Krankenhausstatistik NRW gesttzt werden. Die Krankenhausfalle je 100.000 Personen
unter 15 Jahren wegen Drogenkonsums (ICD-10 F1-F19) sind im Kreis Viersen seit 2005 tendenziell steigend
und liegen 2022 bei 10 Fallen (3-Jahres-Mittelwert, 2005 noch rund 3 Falle je 100.000 der Altersgruppe).
Damit gliedert sich der Kreis Viersen, wie auch bei den Krankenhausaufenthalten wegen Alkoholkonsums, Uber
dem NRW-Burchschnitt von rund 8 Féllen je 100.000 Personen dieser Altersgruppe im oberen Drittel ein.

3 0Orth & Merkel (2022).

39 0rth & Merkel (2020).

“0L.andesbetrieb Information und Technik Nordrhein-Westfalen (2024b).
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9. Sorgen

In einer zunehmend vernetzten Welt sind Informationen allgegenwartig und leicht zuganglich. Die Art und
Weise, wie wir Informationen erhalten, hat sich in den letzten Jahren deutlich verandert, insbesondere durch
das Aufkommen digitaler Medien und sozialer Netzwerke. Diese neuen Informationsquellen bieten sowohl
Chancen als auch Herausforderungen, insbesondere fur Heranwachsende, die sich in einer Phase der
Identitatsfindung befinden und ggf. eher durch Vorbilder und Gleichaltrige im Netz beeinflussbar sind. Die
Vielfalt an verfigbaren Informationen kann dazu fuhren, dass junge Menschen - teilweise ungefiltert und
ungepruUft, mit einer FUlle von Perspektiven, Meinungen und Ratschldgen konfrontiert werden. Wahrend einige
dieser Quellen wertvolle Einsichten und Unterstitzung bieten kénnen, gibt es auch viele unzuverlassige oder
irrefuhrende Informationen, die Angste und Sorgen schiren kénnen.”

Die Umfrageergebnisse bezUglich moglicher Ursachen fur die Sorgen von Kindern und Jugendlichen zeigen,
dass fast die Halfte der Befragten nicht Uber (Krisen-)Situationen besorgt ist (siehe Abbildung 22]. Dabei sind
es vermehrt Jungen (51 %), die eine unbesorgte Haltung angeben. Im Vergleich dazu sind es bei den Madchen
nur 41 %. Von den weiteren vorgegebenen Antwortmaéglichkeiten, bei denen eine Mehrfachnennung maglich
war, wurden steigende Kosten und finanzielle Sorgen der Familie von 28 % der Schilerinnen und Schuler als
grofite Sorge angesehen. Hier geben mehr Madchen (32 %) als Jungen (23 %) an, darUber besorgt zu sein.
Zum Zeitpunkt der Befragung wurden zudem die Klimakrise (22 %, Madchen: 26 %, Jungen: 18 %) und der
Krieg in der Ukraine (21 %, Madchen: 23 %, Jungen: 20 %] nur marginal weniger als besorgniserregende
Ereignisse beurteilt. 15 % hielten die Energie-Krise fUr beunruhigend. Mit 6 % machen sich nur die wenigsten
der befragten Kinder und Jugendlichen noch Sorgen um die Corona-Pandemie. Bei den letzten beiden
Antworten sind keine Geschlechtsunterschiede festzustellen.

Unter den Teilnehmenden sind die Jungeren der 8. Klasse mit 48 % etwas sorgloser, als die alteren
Jugendlichen der 10. Klasse (44 %). Nennenswerte Unterschiede zwischen den Altersgruppen bestehen
einerseits bei der Sorge wegen steigender Kosten und die damit verbundenen finanziellen Probleme der
Familie, wobei die 10.-Klassler mit 33 % diesbezglich deutlich beunruhigter sind als die 8.-Klassler mit 21 %.
Andererseits sind die jungeren Befragten zu einem etwas grofieren Teil (24 %) besorgter wegen des Krieges in
der Ukraine (10. Klasse: 19 %).

“'Fejerabend et al. (2023).
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Abbildung 22- Sorgen;, Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Im euregionalen Vergleich haben im Schnitt 47 % der Befragten in Deutschland keinerlei der aufgefhrten
Befurchtungen oder Angste. Bei den anderen Partnern fallen diese Anteile hoher aus; unter den belgischen
Befragten sind es 56 % und in den Niederlanden 53 %. Diese Verhéaltnisse spiegeln sich in abgeschwéachter
Form auch in den anderen Antwortkategorien wider. Die gréfiten Sorgen, aber auch Unterschiede innerhalb
des Landervergleiches, sind bei den steigenden Kosten zu verzeichnen. Hier schwanken die deutschen (27 %)
und belgischen Befragten (24 %) um anteilig ein Viertel, wahrend sich in den Niederlanden nur ein Funftel der
Scholerinnen und Schiler um dieses Thema Gedanken macht.

Betrachtet man die Umfrageergebnisse der deutschlandweiten SINUS-Studie 2023, so ist ein deutlich hoherer
Anteil der dort befragten 14 bis 17-Jahrigen Uber verschiedenen Themen besorgt. Dementsprechend
empfinden 53 % grofie Sorgen aufgrund von Kriegen, 47 % wegen des Klimawandels oder 33 % durch Armut.*
Fine Energie- oder Wirtschaftskrise furchten ebenfalls knapp 30 %; dicht gefolgt von Krankheiten und
Pandemien mit 27 %. Daruber hinaus werden im Vergleich zu YES noch weitere Themen, wie beispielsweise
Migration, Wohnraumnot oder Arbeitsplatzsuche angesprochen, die ebenfalls von Relevanz sind. Auchin SINUS
2024 bleiben diese Themen bedeutsam fur die Kinder und Jugendlichen. Vielmehr werden die 14- bis 17-
Jahrigen als ,besorgter denn je” beschrieben, aber sie hatten ,ihren Optimismus und ihre Alltagszufriedenheit
dennoch nicht verloren™*

“2 Moller-Slawinski (2023).
“*Bundeszentrale fur politische Bildung (2024).
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10. Mediennutzung

In der heutigen digitalen Zeit ist die Mediennutzung ein zentraler Bestandteil des Alltags. Die rasante
Entwicklung von Technologien und die allgegenwartige VerfUgbarkeit von Internetzugangen haben dazu
gefuhrt, dass soziale Medien und Online-Gaming-Plattformen zu wichtigen Kommunikations- und
Freizeitkanalen - insbesondere auch fur Kinder und Jugendliche, geworden sind. Wahrend diese digitalen
Réume zahlreiche positive Moglichkeiten zur sozialen Interaktion, Kreativitdt und Bildung bieten, werfen sie
auch bedeutende Fragen und Herausforderungen hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die Entwicklung und
Gesundheit junger Menschen auf.

Die Nutzung von Social Media ermoglicht es Heranwachsenden, sich mit Gleichaltrigen zu vernetzen, die eigene
Identitat zu erkunden und Informationen auszutauschen. Gleichzeitig sind sie aber auch einer Vielzahl von
Risiken ausgesetzt, darunter Cyberkriminalitat, Cybermobbing, verstorende oder nicht altersgerechte Inhalte,
unrealistische Schonheitsideale und der Druck zur standigen Selbstprasentation. Diese Faktoren kénnen
erhebliche Auswirkungen auf die Sicherheit, das SelbstwertgefUhl, die psychische Gesundheit und das
allgemeine Wohlbefinden von Heranwachsenden haben. Insbesondere wenn diese noch nicht in der Lage sind,
Inhalte in adaquater Weise zu verstehen, zu hinterfragen und einzuordnen.*

Gaming (oder Zocken) ist fUr junge Menschen ein weiteres bedeutendes Element bei der Mediennutzung.
Wahrend viele Spiele positive Aspekte wie Teamarbeit, strategisches Denken und Problemldsungsfahigkeiten
fordern konnen, gibt es auch Bedenken hinsichtlich exzessiven Spielverhaltens und Suchtgefahren.®
Ubermafliges Gaming kann zu physischen Gesundheitsproblemen wie Bewegungsmangel oder
Schlafstérungen fuhren sowie soziale Isolation beginstigen. Elemente des Glucksspiels und der kaufliche
Erwerb von sogenannten ,In-Game-Wahrungen” sind mittlerweile fester Bestandteil zahlreicher Online-
Videospiele. Dadurch konnen Nutzende bereits in jungen Jahren in eine Spielsucht und/oder Verschuldung
abrutschen.

Um das Risiko einer problematischen Mediennutzung bei den Befragten einschatzen zu konnen, wurde ein
Indikator anhand von sieben Fragen (Items] gebildet. Diese beziehen sich auf unterschiedliche Lebensaspekte,
die durch die Nutzung sozialer Medien beeinflusst werden, beispielsweise vermindertes Schlafverhalten,
Vernachlassigung von Schulaufgaben oder sozialer Ruckzug. Unter sozialen Medien werden hier
Webanwendungen wie Snapchat, TikTok, Youtube, Instagram oder WhatsApp verstanden. Die darauf
gegebenen Antworten werden mit Punkten zwischen O und 4 bewertet. Eine durchschnittliche
Gesamtpunktzahl von Uber 2 Punkten wird als Risiko einer problematischen Nutzung sozialer Medien
eingestuft. Zusatzlich wurden diese Fragen auch zum Thema des exzessiven Spielens von Videospielen
(Gaming/Zocken) gestellt und ebenfalls ein Indikator zur Risikobeurteilung erstellt. Videospiele beinhalten alle
Spiele, die auf einem Smartphone, Tablet, Laptop, Computer oder einer Spielekonsole (wie Playstation, Xbox,
Switch gespielt werden.

“FEichenberg & Auersperg (2024)
“ Eichenberg & Auersperg (2024)
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Fragen zur Bewertung des Risikos problematischer Nutzung sozialer Medien

I .Wieoft fallt es dir schwer, soziale Medien zu beenden?”
2. Wieoft sagen andere (zB. Eltern oder Freundinnen und Freundel, dass du weniger Zeit mit sozialen
Medien verbringen solltest?”

3. Wie oft nutzt du lieber soziale Medien als Zeit mit anderen (z.B. Freundinnen und Freunde oder
Eltern) zu verbringen?”

4. Wie oft wirst du unruhig, gestresst oder gereizt, wenn du keine sozialen Medien nutzen kannst?”

5. . Wieoft ratterst du schnell deine Hausaufgaben herunter, damit du soziale Medien nutzen kannst?”

6. .Wie oft nutzt du soziale Medien, weil du dich schlecht fuhlst?”

7. Wie oft schlafst du durch soziale Medien zu wenig?”

Im Kreis Viersen konnte fUr 18 % der Befragten das Risiko einer problematischen Mediennutzung festgestellt
werden (siehe Abbildung 23). Dabei ist ein deutlicher Geschlechterunterschied festzustellen. Wahrend 13 % der
Jungen das Risiko einer problematischen Nutzung im Bereich sozialer Medien aufweisen, sind es bei den
Madchen mit 23 % fast doppelt so viele. FUr exzessives Gaming liegt der Gesamtwert bei 5 %, wobei sich das
Verhéltnis der Geschlechter umkehrt. Bei den Jungen ist mit 9 % ein deutlich grofBerer Anteil gefahrdet, als bei
den Madchen mit lediglich 2 %.

Taglich verbringt der Grofteil der Befragten (37 %) zwischen eine und drei Stunden auf sozialen Medien.
Weitere 34 % zwischen drei und sechs Stunden pro Tag. 13 % sind zwischen sechs und neun Stunden online,
wahrend 7 % nach eigenen Angaben mehr als neun Stunden taglich soziale Medien nutzt. Auf der anderen
Seite nutzen 9% der Befragten diese nur maximal eine Stunde. DarUber hinaus gaben 15 % der Teilnehmenden
an, dass sie ihre Hausaufgaben hastig und nachlassig erledigen, um soziale Medien nutzen zu konnen und 22 %
aufgrund dieser Nutzung regelmaflig Schlafdefizite aufweisen. Die Geschlechtsunterschiede sind
diesbezuglich minimal.

Anders hingegen stellt es sich beim Gaming dar. 68 % der Schulerinnen und Schuler zocken taglich bis zu drei
Stunden Videospiele, 23 % vier bis sechs Stunden, 4 % sieben bis neun Stunden und 5 % laut eigener Angabe
Uber neun Stunden. Dabei spielen deutlich mehr mannliche Befragte und dass zudem exzessiver. Wahrend
lediglich 9 % der Jungen angeben, ihre Hausaufgaben wegen des Spielens von Videospielen zu
vernachlassigen, ist es nur 1 % der Madchen. Unter Schlafmangel aufgrund des Zockens zu leiden geben 10 %
der mannlichen und 3 % der weiblichen Teilnehmenden an.
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Risiko problematischer Mediennutzung
Gesamt und nach Geschlecht (n = 1.588, in %)
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Abbildung 23- Risiko problemalischer Mediennutzung nach Geschlecht; Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung
Unter den 8.und 10. Klassen gibt es hinsichtlich eines Risikos fur problematische Mediennutzung nur minimale
Differenzen (siehe Abbildung 24). Wahrend in der 8. Klasse das Risiko einer problematischen Social-Media-

Nutzung mit17 % um zwei Prozentpunkte unter dem der 10. Klasse liegt, ordnet es sich beim Gaming mit 6 %
um ein Prozent darUber ein.
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Risiko problematischer Mediennutzung
nach Klasse (n =1607,in %)
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Abbildung 24: Risiko problematischer Mediennutzung nach Klasse: Quelle: YES 2023- ejgene Darstellung

Im regionalen Vergleich besteht fur die in Deutschland Befragten das hochste Risiko, sowohl einer
problematischen Nutzung sozialer Medien (21%), als auch beim Gaming (6 %, siehe Abbildung 25). Belgien liegt
mit 16 % beim Risiko sozialer Mediennutzung und 5 % beim Gaming leicht darunter, wahrend fur die
Niederlande die geringsten Werte mit 15 % (soziale Medien) und 3 % (Gaming) vorliegen.



Risiko problematischer Mediennutzung
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 25: Risiko problemalischer Mediennutzung nach Region, Juelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Auch die JIM-Studie hat sich mit der Internetnutzung von Heranwachsenden auseinandergesetzt. Daraufhin
nutzten 2023 die Befragten zwischen 12 und 18 Jahren taglich im Durchschnitt 224 Minuten das Internet, was
dem Hochstwert seit 2013 entspricht, wenn man die Corona-Pandemie aufler Acht lasst® Die
durchschnittliche tagliche Bildschirmzeit am Smartphone steigt zudem mit dem Alter: wahrend 12- bis 13-
Jahrige nur 121 Minuten vor dem Smartphone verbrachten, waren es bei den 14- bis 15-Jahrigen bereit 203
Minuten und bei den 16- bis 17-Jahrigen 250 Minuten. Madchen hielten sich im Schnitt nur vier Minuten langer
vor dem Smartphone auf, als die Jungen. Zeitgleich fuhlt sich ein Teil der Kinder und Jugendlichen durch die
Allgegenwertigkeit der digitalen Medien vereinnahmt. 61% stimmten der Aussage weitgehend bis voll und ganz
zu, dass sie deutlich mehr Zeit das Smartphone nutzen, als urspringlich geplant. Knapp Uber die Halfte der
Befragten geniefdt es, Zeit ohne Smartphone und Internet zu verbringen und 33 % schalten ihr Mobilgerat
bewusst aus, um die Zeit fur sich zu haben. Die Antworten zeigen, was fUr ein ZwangsgefUhl durch soziale
Medien bei den Kindern und Jugendlichen ausgelost werden kann. 37 % haben Angst, sie konnten etwas
verpassen, wenn sie nicht erreichbar sind. Andererseits sind 36 % von den zahlreichen Nachrichten, die sie
erhalten, genervt und 18 % von dem Angebot und Méglichkeiten sozialer Medien Uberfordert. Aber
nichtsdestotrotz machen 30 % der Befragten keinen Unterschied darin, ob sie digital oder personlich mit ihren
Freundinnen und Freunden kommunizieren. Mit den Ergebnissen der JIM-Studie kann im Zusammenhang mit
den Befunden zum Risiko der problematischen Nutzung sozialer Medien bei YES von einer zunehmenden
Nutzung des Smartphones im Alltag und damit verbundenen negativen, psychischen Belastungen
ausgegangen werden.

JIM hat zudem die Nutzungsfrequenz von Videospielen bei Kinder und Jugendlichen untersucht. Mit 72 %
spielt die Mehrheit der Befragten mehrmals die Woche bis taglich Videospiele. Im Kreis Viersen liegt dieser

“6 Feierabend et al. (2023).
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Wert laut YES-Umfrage bei 54 %. Davon ist ebenfalls ein deutlich grofierer Anteil mannlich (86 %, Madchen:
56 %)J. Diese spielen taglich im Schnitt mit fast zwei Stunden doppelt so viel wie die Madchen. Mit
zunehmendem Alter |3sst tendenziell auch die Nutzungshaufigkeit ab. Der JIM-Studie zufolge spielen 68 %

der Antwortenden bis zu zwei Stunden taglich Videospiele (Kreis Viersen: 51 %J. Auf der anderen Seite zocken
8 % vier Stunden und mehr. Im Kreis Viersen ist dieser Anteil bei YES mit 32 % deutlich grofer.

Zusatzlich wurde den Heranwachsenden bei YES die Frage gestellt, wie sehr sie sich inihrem Erscheinungsbild
oder Auftreten, beispielsweise hinsichtlich eines dunnen oder muskulésen Korperbaus, durch soziale Medien
unter Druck gesetzt fUhlen. Die Uberwiegende Mehrheit (64 %) fUhIt sich gar nicht oder nur selten durch
soziale Medien unter Druck gesetzt, 19 % gelegentlich und 17 % empfinden den Druck als hoch bis sehr hoch.
Madchen fuhlen sich dabei haufiger belastet.

Im Umfeld digitaler sozialer Netzwerke ist Mobbing ebenfalls von immer grofier werdender Relevanz. Im
vermeintlichen Schutz der Anonymitét des Internets und einer distanzierten zwischenmenschlichen
Interaktion, gibt es weniger Hemmschwellen fUr verletzende Kommunikation, Mobbing-Verhalten und das
Verbreiten diffamierender Inhalte, die reelle psychische und auch physische Folgen fUr das Opfer haben
konnen.”” Die in sozialen Medien oder digitalen Gruppen eingespielten Inhalte haben das Potential, in kurzer
Zeit eine sehr grofie Menge an Personen zu erreichen und durch diese weiter verbreitet zu werden. Die
Kontrolle und das Entfernen ungewUnschter oder gar krimineller Inhalte ist kaum maéglich.

10 % der Befragten im Kreis Viersen gaben an, in den vergangenen drei Monaten Mobbing-Erfahrungen Uber
das Internet gemacht haben zu mussen, 2 % davon sogar wochentlich. Diese Zahl wird durch die Studien JIM
und SINUS bestétigt. Bei JIM haben ca. 13 % der 12- bis 17-Jahrigen im letzten Monat personliche Beleidigungen
im Internet erfahren.®® SINUS beziffert 16 % der Befragten als Cyber-Mobbing-Opfer® Im Vergleich zu den
Vorjahren sind diese Zahlen steigend. Studienergebnisse der ,Health Behaviour in School-aged Children”
(HBSC)-Studie in Deutschland zeigen fur 11- bis 15-Jahrige eine Verschiebung bei den Orten des Mobbings.
Wahrend Mobbing innerhalb der Schule seit 2009 zwar nachlasst, tritt es jedoch noch deutlich haufiger auf als
Cybermobbing, welches im Vergleich zu 2017 aber zugenommen hat.*® Der DAK-Préventionsradar stutzt diese
Zahlen ebenfalls und geht von 15 % der befragten Kinder und Jugendlichen aus, die in den letzten drei Monaten
im Internet Mobbingerfahrungen gemacht haben.”

Eine besonders schwere Form des Mobbings ist das Verbreiten von Nacktfotos oder -videos, die gegen den
Willen und das Einverstandnis der gezeigten Person verbreitet werden. Nach eigener Auskunft bei der YES-
Umfrage haben 4 % der Heranwachsenden diese Erfahrung bereits machen mussen. Madchen sind mit 5 %
davon nur minimal haufiger betroffen als Jungen mit 3 %. Im internationalen Vergleich weisen die Befragten
in Deutschland mit 5 % den hochsten Wert auf, wahrend in Belgien 3 % und in den Niederlanden lediglich 2 %
der befragten Schulerinnen und Schuler von der ungewollten Verbreitung von Nacktaufnahmen betroffen
sind.

7 Peter & Petermann (2018).
8 Fejerabend et al. (2023).
“IMoller-Slawinski (2023).
U Fischer & Bilz (2024).
'Hanewinkel et al. (2022).
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1. Schule

Die Schule spielt eine zentrale Rolle im Leben von Heranwachsenden und ist weit mehr als nur ein Ort des
Lernens. Neben der Bildung spielt sie eine zentrale Rolle, wenn es um Integration und soziale Kontakte sowie
die korperliche und geistige Entwicklung junger Menschen geht. Ein wesentlicher Aspekt ist auch hier die
physische Gesundheit, die durch schulische Rahmenbedingungen wie Erndhrung, Bewegung und
Gesundheitsforderung bzw. den Erwerb von Gesundheitskompetenz gepragt wird. Schulen haben die
Maoglichkeit, gesunde Lebensgewohnheiten zu fordern, indem sie aufklaren und Gesundheitswissen vermitteln,
aber auch ausgewogene Mahlzeiten anbieten und regelmafige sportliche Aktivitaten in den Schulalltag
integrieren. Gleichzeitig kénnen unzureichende Ressourcen oder ungesunde Schulumgebungen negative
Auswirkungen auf das Wohlbefinden der Schulerinnen und Schuler haben.

DarUber hinaus hat die Schule auch einen erheblichen Einfluss auf die psychische Gesundheit. Der Druck,
akademischen Anforderungen gerecht zu werden, kann Stress und Angstzustande hervorrufen. Soziale
Dynamiken wie Mobbing oder Gruppenzwang konnen ebenfalls das emotionale Wohlbefinden beeintrachtigen.
Die Unterstutzung durch Lehrkrafte und Schulsozialarbeiterinnen und -arbeiter sowie das Vorhandensein
eines positiven Schulklimas sind entscheidend fur die Férderung einer gesunden psychischen Entwicklung.

Knapp die Halfte der befragten Schulerinnen und Schuler mogen ihre Schule (siehe Abbildung 26). 34 % finden
sie mittelmafig und19 % maogen die Schule Uberhaupt nicht oder schatzen sie sogar als schrecklich ein. Sowohl
Jungen als auch Madchen haben prozentual in den Antwortkategorien gleich abgestimmt.

Mogen Schule (sehr)
Gesamt und nach Geschlecht (n =1.675,in %)
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n = 844 n = 83

Abbildung 26: Schulempfinden nach Geschlecht: Juelle: YES 2023 ejgene Darstellung

> Freitag (1998).
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Von den Schulerinnen und Schulern der 8. Klasse mag genau die Halfte die Schule (siehe Abbildung 27). Dies
nimmt Uber die Jahre ein wenig ab. Von den 10. Klassen mégen nur noch 43 % die Schule (sehr).
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Abbildung 27 Schulempfinden nach Klasse: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Regional ist der Anteil an Schulerinnen und Schulern, welche die Schule mogen im Kreis Viersen mit 47 % am
grofiten (siehe Abbildung 28). Der Durchschnitt der deutschen und belgischen Partner liegt mit 42 % nur etwas
darunter. In den Niederlanden ist es hingegen nur ein Drittel der Befragten.
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Abbildung 28- Schulempfinden nach Region, Quelle: VES 2023: ejgene Darstellung
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Zu einem vergleichbaren Ergebnis ist ebenfalls die SINUS Jugendstudie 2024 gekommen. Hier fUhlten sich
55 % der Schulerinnen und Schuler sehr wohl an ihrer Schule, 26 % ,geht so” und 19 % unwohl.>* Der DAK-
Praventionsradar zur Kinder- und Jugendgesundheit in Schulen nennt fur das Schuljahr 2021/2022 eine
deutlich hohere Zufriedenheit. Dort fuhlten sich ca. 83 % der Befragten an ihrer Schule wohl.*

DarUber hinaus wurden die Kinder und Jugendlichen nach ihren Fehltagen in der Schule und dem Grund
(Krankheit/Schwanzen) gefragt. Im Kreis Viersen haben 19 % der Befragten angegeben, in den letzten vier
Wochen drei oder mehr Tage wegen Krankheit in der Schule gefehlt zu haben. Madchen waren hier anteilig
etwas haufiger vertreten (21 %) als Jungen (16 %). Die Schulerinnen und Schuler der 10. Klasse waren mit
20 % anteilig etwas haufiger krank, als die der 8. Klasse mit 18 %. Damit liegt der Kreis mit zwei Prozentpunkten
unter dem Schnitt der deutschen Partner. Sowohl der niederlandische (16 %] als auch der belgische Schnitt
(13 %) beim Fehlen wegen Krankheit liegen nochmals darunter.

Drei oder mehr Unterrichtsstunden haben in den letzten vier Wochen im Kreis Viersen 7 % der Befragten laut
eigenen Angaben geschwanzt, mit einem leichten Uberhang bei den Madchen (8 %, Jungen: 5 %). Hinsichtlich
der Klassenstufen gab es diesbezUglich keine Unterschiede. Der deutsche Schnitt beim Schwanzen ist mit 8 %
ebenfalls hoher als der, der niederlandischen und belgischen Schulerinnen und Schuler mit jeweils 4 %. Diese
Zahlen Uberraschen vor dem Hintergrund, dass die deutschen Befragten eine hohere Zufriedenheit mit ihrer
Schule im Vergleich zu den anderen angaben. Die Auswertungen fur den Kreis Viersen zeigen dabei einen
Zusammenhang zwischen dem Faktor einer fehlenden Schulzufriedenheit und dem Verhalten, unentschuldigt
zu fehlen.

Neben der Abfrage, ob die Schulerinnen und Schiler ihre Schule mégen, wurden Themen zur Auswahl gestellt,
bei denen sich die Befragten mehr Aufmerksamkeit seitens der Schule winschen wurden (siehe Abbildung
29). Etwas mehr als ein Drittel maéchte, dass Themen wie ,Mobbing, Diskriminierung oder aggressives
Verhalten” behandelt oder aufgearbeitet werden. 30 % sehen Bedarfe in der ,Hygiene und Beluftung”. Jede/r
Vierte mochte, dass ,korperliche Aktivitaten und Sport”, die ,UnterstUtzung von Schulerinnen und Schilern bei
Problemen oder Stress” oder ,Achtsamkeit und Meditation™ im schulischen Umfeld geférdert werden. Mit
22 % waren ,gesunde Erndhrung” und ,Suchtmittelkonsum™ nur minimal hinter den vorherigen Themen
gelistet. ,Soziale Medien, Gaming™ (16 %) und Inhalte rund um ,Beziehungen und Sexualitat” (12 %) waren fur
die wenigsten von Relevanz. Jungen und Madchen setzen diesbeziglich deutlich unterschiedliche
Schwerpunkte bei den Aufmerksamkeitsdefiziten der Schule. Wahrend Madchen insbesondere die Themen
.Mobbing” (47 %), ,Unterstitzung von Schulerinnen und Schilern bei Problemen™ (32 %) und ,Stress,
Achtsamkeit und Meditation” (33 %) als relevant ansehen, ist es bei den Jungen hauptsachlich korperliche
Aktivitat und Sport” (38 %]. Die beiden untersuchten Klassenstufen unterscheiden sich bei den vorgegebenen
Antwortmoglichkeiten am deutlichsten bei ,Stress, Achtsamkeit und Meditation”. Hierbei wunschen sich mit
28 % deutlich mehr Befragte aus der 10. Klasse mehr Aufmerksamkeit. In der 8. Klasse waren es lediglich 17 %.
Alle anderen Themenfelder wurdeninnerhalb einer 4-%-Spanne zwischen den Klassen als ahnlich bedeutsam
eingestuft. Der Vergleich zwischen den YES-Partnern zeigt, dass diesbezUglich die regionalen Schwerpunkte
unterschiedlich gesetzt werden. FUr ,Hygiene und Beluftung” winschen sich sowohl die deutschen (28 %) als
auch die niederlandischen Teilnehmenden (31 %) mehr schulische Aufmerksamkeit (belgische Befragte: 19 %).
.Mobbing” méchten 37 % der deutschen, 32 % der niederlandischen und 27 % der belgischen Schulerinnen
und Schuler vermehrt thematisiert haben. Bei ,Gesunder Ernahrung” &ufBern vor allem die deutschen
Befragten (24 %) einen weitaus groferen Handlungswunsch im Vergleich zu den anderen Partnerregionen aus

%3 Calmbach et al. (2024).
*Hanewinkel et al. (2021].
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(B:15 %, NL: 12 %). Umgekehrt stellt es sich bei , Stress, Achtsamkeit, Meditation” dar. Hierbei liegt der Anteil in
den niederlandischen Regionen (35 %) Uber denen der belgischen (28 %) und deutschen Partner (22 %).

Grundsatzlich winschen sich Schulerinnen und Schuler mehr Partizipationsmoglichkeiten in der Schule. Sie
maochten mit ihren Ideen und Anliegen in einem offenen Austausch gehort und ernst genommen werden. Mit
einem erhohten Mitspracherecht steigt die Zufriedenheit im Schulalltag. >

Mehr Aufmerksamkeit For Themen wie...

Mehrfachnennung maglich, nach Rangordnung (in %, N=1772)
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Abbildung 29: In der Schule mehr Aufmerksamkeit for Themen, Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Dass Mobbing, Diskriminierung und aggressives Verhalten von den Befragten als wichtigstes Thema
angesehen wird, hangt auch damit zusammen, dass ein Viertel innerhalb der letzten drei Monate in der Schule
selbst Opfer von Mobbing gewesen sind.*® Madchen machten diese Erfahrungen etwas haufiger (28 %) als
Jungen (23 %). 12 % der Schulerinnen und Schuler wurden sogar mehrmals monatlich gemobbt. Ahnliche
Ergebnisse konnte im DAK-Préaventionsradar fur das Schuljahr 2021/2022 festgestellt werden. 32 % haben
damals innerhalb der letzten drei Monate Mobbinggeschehen erlebt. 10 % waren mehrfach im Monat davon

betroffen.”

% Calmbach et al. (2024).

%6 Unter Mobbing fallt in diesem Fall eine Person in einer Art und Weise zu belastigen, die ihr nicht gefallt. Dazu zahlt zB.
Fluchen, Tratschen, bose Nachrichten schicken, beleidigen, etwas wegnehmen, spucken oder jemanden ausschliefen.

% Hanewinkel et al. (2021).
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Im Zuge einer immer weiter zunehmenden vielfaltigen Gesellschaft ist das uneingeschrankte Ausleben seiner
sexuellen Orientierung und personlichen Identitat ein wichtiges Anliegen. Ein offener Umgang mit LGBTQ+%-
Themen ermoglicht es Heranwachsenden, sich selbst besser zu verstehen und ihre eigene Identitat ohne Angst
vor Stigmatisierung oder Ausgrenzung zu entwickeln. Den Schulerinnen und Schulern wurde zusétzlich die
Frage gestellt, ob Personen, die LGBTQ+ sind, an ihrer Schule dartber offen sprechen kénnen. Ein Viertel der
Befragten waren der Ansicht, dass diese Personen nicht offen Uber ihre sexuelle Orientierung in ihrer Schule
sprechen konnen. Anteilig stimmten dieser Aussage mehr als doppelt so viele Jungen (34 %] als Madchen
(15 %). Diese waren eher der Meinung, dass LGBTQ+ in der Schule nur mit den Freundinnen und Freunden
besprochen werden kann (46 %, Jungen: 27 %). Die Klassenstufen 8 und 10 waren sich diesbezuglich relativ
einig und die Anteile zu den jeweiligen Antworten lagen innerhalb einer 5-%-Spanne. Das gleiche gilt fur den
Vergleich der Partnerregionen zum Thema LGBTQ+.

Die SINUS-Studie stutzt diese Aussage, da non-konformes Aussehen als Grund fur diskriminierendes
Verhalten gegenUber Mitschulern genannt wird. DarUber hinaus kénnen u.a. auch Migrationshintergrund,
Hautfarbe, Religion, Ubergewicht, Armut oder Sprachbarrieren als Ausléser for Diskriminierung genommen
werden ™

%8 Abkurzung for die englischen Begriffe: ,Lesbian, Gay, Bi, Trans, Queer, Plus” und ist eine Abkurzung fur lesbische,
schwule, bisexuelle, transsexuelle/Transgender, queere und weitere Menschen jeglicher sexueller/identitéren

Ausrichtungen (u.a. inter-, a- oder pansexuell).
*¥ Bundeszentrale fur politische Bildung (bpb) (2024)
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12. Gesundheit & Zufriedenheit

Die eigene Gesundheitseinschatzung sowie das subjektive Empfinden von Zufriedenheit und Gluck sind
entscheidende Faktoren fur das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen. Junge Menschen sind mit
vielfaltigen Herausforderungen konfrontiert - sei es durch schulische Anforderungen, soziale Erwartungen
oder personliche Entwicklungen. Die Wahrnehmung ihrer eigenen Gesundheit spielt dabei eine zentrale Rolle
fur ihre physische und psychische Stabilitat. Die Fahigkeit, die eigene Gesundheit realistisch zu bewerten, ist
eng mit dem Selbstbewusstsein und der emotionalen Intelligenz verbunden. Eine positive
Gesundheitseinschatzung kann dazu beitragen, dass junge Menschen aktiv eigene Entscheidungen treffen, um
ihr Wohlbefinden zu fordern, wahrend eine negative Einschatzung oft mit einem erhohten Risiko fur
psychische Probleme oder ungesunde Verhaltensweisen einhergeht. Studien zeigen, dass ein hohes Maf3 an
Lebenszufriedenheit nicht nur das emotionale Wohlbefinden steigert, sondern auch positive Auswirkungen auf
die korperliche Gesundheit hat. Gluckliche Kinder und Jugendliche neigen dazu, gesindere Lebensstile zu
pflegen, bessere soziale Beziehungen aufzubauen und resilienter gegenuber Stressfaktoren zu sein ®

Bei den befragten Schulerinnen und Schulern im Kreis Viersen schatzen knapp Dreiviertel ihre eigene
Gesundheit gesamtheitlich als gut bis sehr gut ein (siehe Abbildung 30). 19 % haben sie als ,okay” und 5 % als
schlecht bis sehr schlecht angegeben. In diesem Zusammenhang beurteilen mehr Jungen (84 %) ihre
Gesundheit als gut, als es bei den Madchen der Fall ist (68 %).

Eigene Gesundheitseinschatzung als (sehr) gut
Gesamt und nach Geschlecht (n =1730, in %)

100%

90% i 84%
- 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

68%

Gesamt Jungen Madchen

n =870 n =860

Abbildung 30 Eigene Gesundhertseinschatzung nach Geschlecht: Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

89 Kamann et al. (2020).
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Es lasst sich ein geringfugiger Unterschied zwischen den 8. und 10. Klassen erkennen (siehe Abbildung 31).
Wahrend die jungeren Befragten zu 79 % ihre eigene Gesundheit als (sehr]) gut angegeben haben, sinkt der
Anteil bei den &lteren leicht auf 73 %.

Eigene Gesundheitseinschatzung als (sehr) gut
nach Klasse (n =1.750, in %)
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80% 73%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

8. Klasse 10. Klasse

n =937

Abbildung 31- Eigene Gesundheitseinschatzung nach Klasse; Quelle: YES 2023- ejgene Darstellung

Der regionale Vergleich bei der Gesundheitseinschatzung zeigt nur marginale Unterschiede (siehe Abbildung
31). Der Kreis Viersen liegt mit 76 % auf dem gleichen Niveau wie der deutsche Durchschnitt. 80 % der
niederlandischen Schulerinnen und Schuler schatzten ihre eigene Gesundheit als gut bis sehr gut ein. Mit nur
einem Prozentpunkt mehr, fuhlten sich die belgischen Befragten am gesundesten.

o0



Eigene Gesundheitseinschatzung als (sehr) gut
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 32: Eigene Gesundheitseinschatzung nach Region; Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Bei der bundesweiten MOVE-FOR-HEALTH-Befragung von 2023 haben die befragten Kinder und
Jugendlichen ihre Gesundheit in ahnlicher Weise eingeschatzt. Demnach empfanden 22 % ihren allgemeinen
Gesundheitszustand als ,ausgezeichnet”, 53 % als ,sehr gut” und 23 % als ,gut” ® Nur 4 % bewerteten diesen
als ,weniger gut” oder schlecht. Die Madchen schatzten ihren allgemeinen Gesundheitszustand dabei etwas
besser ein, als die Jungen. Zu einem ahnlichen Ergebnis kam der DAK-Praventionsradar fUr das Schuljahr
2023/2024. 69 % beurteilten ihre allgemeine Gesundheit als (sehr) gut, 23 % als mittelmafig und 8 % als
(sehr) schlecht

Ein elementarer Bestandteil einer gesunden Lebensfuhrung, der oft unterschatzt wird, ist Schlaf. Zahlreiche
Studien belegen, dass ausreichender und erholsamer Schlaf essenziell fur die kognitive Entwicklung, das
Lernen sowie die emotionale Stabilitat ist.%® Ein gesunder Schlaf unterstutzt nicht nur die Gedachtnisbildung
und Konzentrationsfahigkeit, sondern wirkt sich auch positiv auf das Immunsystem aus und kann das Risiko
fOr psychische Erkrankungen verringern. Im Gegensatz dazu kann Schlafmangel eine Vielzahl von
gesundheitlichen  Problemen  begUnstigen,  darunter  Ubergewicht,  Depressionen  und
Verhaltensauffalligkeiten.®* Wahrend der Schulzeit sind Kinder und Jugendliche mit einer Vielzahl von
Anforderungen konfrontiert - sei es durch schulische Leistungen, soziale Interaktionen oder aufierschulische
Aktivitaten. Diese Faktoren kannen nicht nur den Schlafrhythmus stéren, sondern auch die Qualitat des
Schlafes beeintrachtigen. Die American Academy of Sleep Medicine (AASM]) empfiehlt bei 13- bis 18-Jahrigen

eine tagliche Schlafdauer von acht bis zehn Stunden.® 28 % der Kinder und Jugendlichen im Kreis Viersen

5 Dreiskamper et al. (2023).

82 Hansen, Neumann & Hanewinkel (2024).
85 Henderson et al. (2019).

8 Pollmacher & Wetter (2017).

8 Paruthi et al. (2016).



haben angegeben, dass sie generell oder alles in allem nicht gut schlafen. Schlafprobleme betreffen haufiger
Madchen (32 %) als Jungen (24 %) und eher Schulerinnen und Schuler der 10. Klasse (32 %, 8. Klasse: 24 %).
Damit liegt der Kreis im Schnitt Uber den Ergebnissen der anderen Regionen. Der Mittelwert der deutschen
Partner liegt nur um einen Prozentpunkt darunter, wohingegen in Belgien 23 % und den Niederlanden 22 %
der Befragten Schlafprobleme aufweisen. Bei der Untersuchung zum Praventionsradar der DAK gaben sogar
37 % der Schulerinnen und Schuler an, dass sie mindestens jede Woche bis mehrmals wochentlich Probleme
beim Ein- oder Durchschlafen haben

In der heutigen Zeit sind Hérprobleme ein zunehmend relevantes Thema, das nicht nur altere, sondern auch
jungere Menschen betrifft. Mit dem Aufkommen tragbarer Audiogerdte und der allgegenwartigen
Verfugbarkeit von Musik Uber Streaming-Bienste, haben Kopfhorer einen festen Platz im Alltag vieler
Menschen eingenommen. Wahrend das Horen von Musik Uber Kopfhérer eine bequeme Moglichkeit bietet,
sich in die eigene Klangwelt zurickzuziehen, birgt es auch erhebliche Risiken fur das Gehor. Zu lautes
Musikhoren kann zu dauerhaften Horschaden fUhren, die oft schleichend auftreten und erst spat erkannt
werden. Zusatzlich zu den Gefahren des privaten Musikkonsums gibt es auch die Herausforderungen, die mit
lauten Veranstaltungen wie Konzerten verbunden sind.%” Diese Events sind fester Bestandteil von Kunst und
Kultur und bieten soziale Interaktionen. Dennoch kann die hohe Lautstarke gravierende Auswirkungen auf das
Gehor haben. Viele Menschen sind sich der potenziellen Schaden nicht bewusst oder unterschatzen die Risiken
wiederholter, extremer Lautstarke fur das Gehor.

Knapp ein Drittel der teilnehmenden Befragten im Kreis Viersen geben an, gelegentlich bis haufig an
Horproblemen zu leiden, nachdem sie Musik mit Kopfhorern gehort haben. Dies geben eher Madchen
(39 %) als Jungen (26 %) an. Ein eingeschranktes Horvermagen nach dem Besuch von Orten mit lauter Musik
haben 18 % (Jungen: 13 %, Madchen: 23 %) angegeben. Diese Ergebnisse sind unabhangig vom Alter der
Antwortenden.

Neben der allgemeinen Gesundheit, wurden die Kinder und Jugendlichen nach ihrem emotionalen
Wohlbefinden befragt; u.a. wie glocklich sie sich normalerweise fuhlen. Die Mehrheit der Teilnehmenden im
Kreis Viersen fuhlte sich normalerweise (sehr) glucklich (siehe Abbildung 33). Dabei fUhlte sich bei den
Madchen ein kleinerer Teil normalerweise glucklich (61 %), als bei den Jungen mit 75 %. Zwischen den
Klassenstufen fallt die Differenz nicht ganz so grof3 aus. Hier fUhlten sich die jungeren Schulerinnen und
Schuler (71 %) glucklicher, als die &lteren (65 %, siehe Abbildung 34).

8 Hansen, Neumann & Hanewinkel (2024).
8 Dillard et al. (2022).
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Fuhlen sich normalerweise (sehr) glicklich
Gesamt und nach Geschlecht (n = 1.694, in %)
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Abbildung 33 Glucklich sein nach Geschlecht; Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Fuhlen sich normalerweise (sehr) glicklich
nach Klasse (n =1713, in %)
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Abbildung 34: Glocklich sein nach Klasse: Quelle: YES 2023- ejgene Darstellung
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Im Verhéltnis dazu liegt der Durchschnitt Uber die deutschen Partner hinweg mit einem Prozentpunkt unter
dem des Kreises Viersen (siehe Abbildung 35). Bei den anderen Partnern der Grenzregionen ist das Empfinden
etwas hoher. Hierbei ordnen sich die belgischen Befragten mit 74 % hinter den Niederlanden mit 77 % ein.

Fhlen sich normalerweise (sehr) glucklich
nach Partnerregionen (in %)

100%
90%
80% - - /7% 74%

70% 0
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
VIE DE NL B

Abbildung 35: Glucklich sein nach Region; Quelle: YES 2023- ejgene Darstellung

Die Lebenszufriedenheit war auch Teil der HSBC-Studie Deutschland. Hier lag der Anteil mit einer hohen
Zufriedenheit bei 86 %% Madchen und vor allem gender-diverse Personen schatzten ihre Lebenszufriedenheit
deutlich geringer ein, als Jungen. Mit zunehmenden Alter sinkt diese ebenfalls. Die SINUS-Befragung kommt
ebenfalls auf anteilig 84 %, die ..eher” oder ,sehr zufrieden” mit ihrem Alltag sind. Auch hier sind Jungen mit
91 % deutlich zufriedener, als Madchen mit 77 %% Im Vergleich zu den YES-Ergebnissen haben die Befragten
ihre Zufriedenheit bzw. ,glucklich sein” hier deutlich besser eingeschatzt.

88 Reif} et al. (2024).
89 Calmbach et al. (2024).
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13. Stress & mentale Gesundheit

Fin wesentlicher Schwerpunkt der YES-Umfrage liegt auf der mentalen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen, wobei sie nicht ganzlich von der korperlichen Gesundheit getrennt werden kann. Vielmehr
bedingen sie sich gegenseitig (Psychosomatik).”® Gerade in dieser Altersgruppe ist die mentale Gesundheit
grundlegend fUr die weitere soziale oder emotionale Entwicklung. In der pubertéaren Phase treten Faktoren wie
Hormonschwankungen, Identitatsfindung und sozialer Druck auf. Diese Ubergangszeit kann sowohl positive
als auch negative Auswirkungen auf das psychische Wohlbefinden haben. Wahrend viele Kinder und
Jugendliche neue Fahigkeiten zur Selbstregulation und soziale Kompetenzen entwickeln, kdmpfen andere
moglicherweise mit  Angstzustdnden, Depressionen oder einem verminderten Selbstwertgefuhl. Die
Auseinandersetzung mit Themen wie Korperbild, Leistungsdruck in der Schule und zwischenmenschlichen
Beziehungen kann zu einem erhohten Stresslevel fUhren und das Risiko fUr psychische Erkrankungen
erhohen.

Fine gesunde, psychische Starke fordert Resilienz und die Anpassungsféhigkeit gegenUber verschiedenen
Stressfaktoren und emotionalen Herausforderungen. In diesem Kapitel soll aufgezeigt werden, wie es um die
mentale Gesundheit der Befragten bestellt ist, was die Ausloser fur psychische Beschwerden sind und von
wem sich die Betroffenen mehr Unterstutzung winschen.

Von den zur Auswahl stehenden Antwortmoglichkeiten, haben fast die Halfte der Teilnehmenden angegeben,
dass sie sich (sehr) oft durch Schule oder Hausaufgaben gestresst fihlen (siehe Abbildung 36). Dicht dahinter
rangieren die Antworten ,Was andere von mir denken” (30 %) und ,eigene Probleme” (27 %], wie die eigene
Gesundheit, Streitigkeiten mit anderen oder Schulden. Von ihrer Lebenssituation fUhlt sich fast ein Funftel oft
gestresst. Bei den Stressauslosern gibt es jedoch deutliche Geschlechterunterschiede. Wahrend bei der
Antwort ,Schule oder Hausaufgaben” die Geschlechtsdifferenz mit 25 Prozentpunkten ebenfalls sehr deutlich
ausfallt, fuhlen sich Madchen bei den anderen Themen mehr als doppelt so haufig von den genannten
Umstanden gestresst als Jungen. Das Stressempfinden unterscheidet sich zudem zwischen den
Klassenstufen. Die Schulerinnen und Scholer der 10. Klasse empfinden in all den genannten
Antwortmoglichkeiten haufiger Stress, als die der 8. Klasse; vor allem bei Stress wegen ,eigener Probleme”
(Bifferenz: 11 %) und ,Allem was sie zu erledigen haben” (Differenz: 12 %). DarUber hinaus fallen die
Unterschiede zwischen den Befragten in den Partnerregionen nicht so hoch aus. Zusammenfassend sind die
Schulerinnen und Schuler der deutschen Partner in allen Antwortkategorien am haufigsten gestresst. Im
Gegensatz dazu fuhlen sie sich bei den niederlandischen Partnern am wenigsten gestresst. Die grofite Differenz
-von 1%, besteht beim Schulstress und Hausaufgaben.

0 Laux (2022).
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Fuhlen sich (sehr) oft gestresst durch...
Gesamt und nach Geschlecht, Mehrfachnennung moglich (n =1.645, in %)
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Abbildung 36: Stressempfinden; Juelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Fin hohes Stressempfinden in dieser Altersgruppe konnte ebenfalls durch das Praventionsradar der DAK
nachgewiesen werden. Hier empfanden 53 % der 7.- und 8.-Klassen oft bis sehr oft Stress. Bei den 9. und 10.
Klassen stieg der Anteil auf 62 %.” Auch hier hatten Madchen (64 %) ein deutlich hoheres Stressempfinden als
Jungen (39 %]. (Sehr) starken Stress durch die Schule nehmen, exakt wie bei der YES-Umfrage, 46 % wahr;
Madchen zu 53 % und Jungen zu 37 %. Die Grionde dafur sind hauptséchlich Tests und Klassenarbeiten (85 %)
sowie Hausaufgaben (57 %).

Neben den angegebenen Stressfaktoren wurden die Kinder und Jugendlichen zudem gefragt, durch wen oder
was sie sich unter Leistungsdruck geselzt fuhlen (siehe Abbildung 37). Am haufigsten empfinden die
Befragten regelmafig Leistungsdruck durch sich selbst (35 %]. Hierbei stellt sich jedoch die Frage, ob der
eigene Leistungsdruck nicht ursachlich durch die Lebensumwelt erzeugt und verinnerlicht wird. 25 % geben
an, sich von anderen unter Bruck gesetzt zu fUhlen, wobei es in den meisten Fallen durch die Eltern oder den
Vormund erfolgt. Lehrerinnen und Lehrer bzw. die Schule im Allgemeinen werden von fast dem gleichen Anteil
(16 %) der Befragten als drangend wahrgenommen. Ahnlich wie bei den Stressauslosern, fuhlen sich Madchen
haufiger unter Leistungsdruck gesetzt als Jungen. Beziglich des selbstempfunden Leistungsdrucks gibt es
zwischen den Klassenstufen tendenzielle Unterschiede. Demnach fUhlen sich die Befragten der 10. Klasse
etwas haufiger in ihren Leistungen unter Bruck gesetzt. Die grofite Abweichung besteht beim Leistungsdruck
durch sich selbst, wovon 26 % aus der Klassenstufe 8 regelmaflig bis oft betroffen sind, wahrend der Anteil in
der 10. Klasse auf 42 % ansteigt. Bei den anderen Antwortmoglichkeiten schwanken die Differenzen zwischen
0 % (,jemand/etwas Anderes) und 7 % [(,von Anderen”). Die Werte zwischen den Partnerregionen

""Hanewinkel et al. (2021).
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unterscheiden sich hingegen nur geringfUgig und liegen innerhalb einer 5-%-Spanne. Bennoch empfinden die
Schulerinnen und Schuler aus den deutschen Regionen Uber alle Antworten einen etwas héheren
Leistungsdruck als die Befragten aus dem belgischen und niederlandischen Raum. Letztere fUhlen sich von
anderen Personen am wenigsten unter Druck gesetzt.

Erfahren Leistungsdruck regelmaflig/oft durch...
Gesamt und nach Geschlecht, Mehrfachnennung maglich (n = 1.628, in %)
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Abbildung 57 Leistungsdruck; Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Anhaltender Leistungsdruck kann sich bedeutend auf die psychische Gesundheit der Betroffenen auswirken.
Die Kinder und Jugendlichen kénnen beispielsweise das GefUhl bekommen, gesellschaftliche Erwartungen
oder schulische Anforderungen nicht erfullen zu konnen. Die Folge sind Angste und depressive Stimmungen,
die durch genetische Faktoren, familiare oder soziale Einflusse begUnstigt werden und das Wohlbefinden der
Heranwachsenden langfristig beeintrachtigen kannen.” Aus diesem Grund wurden psychische Beschwerden
anhand von fUnf Fragen Uber das wissenschaftlich erprobte und evaluierte Instrument Mental Health Inventory
(MHI-5) ermittelt. Je hoher das Testergebnis des MHI-5 ist, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit fOr das
Vorliegen einer oder mehrerer psychischer Storungen. Der Test gehort zum Standardverfahren fur die
Erfassung der allgemeinen psychischen Gesundheit in epidemiologischen Studien, stellt aber keine fachliche
Diagnose dar, sondern zeigt lediglich eine Tendenz auf. Die Fragen im MHI-5 beziehen sich auf die generelle
GefUhlslage der Befragten in den letzten vier Wochen und ob sie sich haufig nervos, unruhig/unentspannt,

72 Maughan, Collishaw & Stringaris (2013) und Groen et al. (2012).
57



traurig/entmutigt, niedergeschlagen oder glucklich gefuhlt haben.”® Daraus wird ein Punktwert abgeleitet, der
Aufschluss Uber die mentale Gesundheit gibt. So weisen 38 % der befragten Schulerinnen und Schiler im Kreis
Viersen psychische Beschwerden auf (siehe Abbildung 38). Zudem ist ein deutlicher Geschlechtsunterschied
erkennbar. Wahrend nur knapp ein Viertel der Jungen betroffen ist, ist es bei den Madchen jede Zweite.

Haben psychische Beschwerden
Gesamt und nach Geschlecht (n =1.684, in %)
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Abbildung 38- Haben psychische Beschwerden nach Geschlecht; Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Zwischen den Schulklassen fallen die Unterschiede beim Aufkommen psychischer Beschwerden nur sehr
gering aus (siehe Abbildung 33). Hier liegt die Pravalenz der Schulerinnen und Schuler der 8. Klasse mit 36 %
knapp unter der, der 10. Klasse mit 40 %.

7 Einen Selbsttest dazu finden Sie unter www.therapie.de/psyche/info/test/weitere/allgemeine-psychische-
gesundheit-kurztest/
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Haben psychische Beschwerden
nach Klasse (n =1703, in %)

100%
90%
80%
70%
60%

50% 36% 40%

40%

30%
20%
10%
0%
8. Klasse 10. Klasse
n="1777 n=926

Abbildung 39: Haben psychische Beschwerden nach Klasse: Quelle: YES 2023- ejgene Darstellung

Im regionalen Vergleich fallt auf, dass die niederlandischen Schulerinnen und Schuler deutlich weniger anféllig
fUr psychische Beschwerden sind als in den anderen Regionen (siehe Abbildung 40). Sie liegen mit
29 % deutlich unter dem Burchschnitt der deutschen (40 %) und belgischen Partner (34 %). Der Kreis Viersen
ordnet sich mit einem Ergebnis von 38 % dazwischen ein.
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Abbildung 40- Haben psychische Beschwerden nach Region, Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung
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Die Auswertungen der Ergebnisse der BELLA-Studie und COPSY-Studie (7- bis 17-Jahrige) zeigen in der
zeitlichen Entwicklung einen Anstieg von sowohl Angst- als auch depressiven Symptomen bei Kindern und
Jugendlichen von 2003 (Angst: 10 %, depressive Stimmungen: 11 %) bis Ende 2020 (Angst: 30 %, depressive
Stimmungen: 24 %)% Ab da sinken die prozentualen Anteile fir Angstsymptome leicht auf 25 % und
depressive Stimmungen auf 14 %. Bei der Begutachtung der Daten der Kassenérztlichen Vereinigung Nordrhein
zur Diagnose ,Depression” innerhalb der Altersgruppe von @ bis 24 Jahren, ist von 2016 bis 2023 ein
kontinuierlicher Anstieg der Pravalenz von 1.376 auf 2128 je 100.000 gesetzlich Versicherten fur den Kreis
Viersen zu verzeichnen. Dabei fallt die Pravalenz fur Madchen (3.056 je 100.000 gesetzlich Versicherten) fur
2023 knapp dreimal so hoch aus, wie die der Jungen (1234 je 100.000 gesetzlich Versicherten). Auch der DAK-
Kinder-und-Jugendreport 2023 bekraftigt diese Entwicklung. Bemnach ist die Depressionsinzidenz von 2019
auf 2022 in den Altersgruppen von 10 bis 14 Jahren und 15 bis 17 Jahren um 16 % gestiegen (Madchen: +24 %).”®
Die Inzidenzrate bei Angststorungen hat bei den Madchen zwischen 15 und 17 Jahren in diesem Zeitraum um
44 % zugenommen und liegt bei 39,8 Fallen je 1.000 Versicherten.

Selbstmordgedanken sind ein ernstzunehmendes Phanomen. Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen,
die sich in einer entscheidenden Phase ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung befinden, konnen solche
Gedanken alarmierende Hinweise auf tiefere psychische Probleme darstellen. Studien zeigen, dass psychische
Storungen, neben weiteren Kriterien, das Suizidrisiko erhohen.”” Diese Gedanken sind oft das Ergebnis eines
komplexen Zusammenspiels von individuellen, familiaren, sozialen und gesellschaftlichen Faktoren.

Von den Befragten im Kreis Viersen gaben 31 % an, dass sie in den vergangenen zwolf Monaten schon einmal
ernsthaft Uber Selbstmord nachgedacht haben, unabhéangig von der Haufigkeit, in der diese Gedanken
auftraten (siehe Abbildung 41). Davon gaben 12 % an, einmalig und 9 % gelegentlich daran gedacht zu haben.
Weitere 4 % haben sich nach eigenen Angaben haufig und 6 % sehr haufig mit Suizid auseinandergesetzt. Diese
Zahlen mussen in ihrem Kontext betrachtet werden. Die Kinder und Jugendlichen befinden sich mit der
Pubertat in einer entwicklungspsychologisch besonderen Phase, in welcher physische und psychische
Veranderungen auf sie einwirken. Sie ist gepragt von Selbstzweifeln, extremen Gefthlen und starken
korperlichen Veranderungen. DarUber hinaus sind in diesem thematischen Zusammenhang klare
Abgrenzungen zwischen unterschiedlichen Begrifflichkeiten zu beachten. Bei suizidalen Gedankenhandelt es
sich zunachst um die gedankliche Beschaftigung mit dem eigenen Tod”®. Davon weichen suizidale Absichten
ab, bei denen konkrete Plane Uber die Umstande (Ort, Zeit, Art und Weise) des Selbstmordes von den
Betroffenen vorgenommen werden. Einen Schritt weiter geht der Suizidversuch, bei dem eine konkrete
Handlung zur Beendigung des eigenen Lebens vorgenommen wird. Unter parasuizidalen Handlungen versteht
man hingegen selbstverletzendes Verhalten, wie Ritzen oder exzessiven Alkohol- und Drogenkonsum. Der
Suizid (auch Selbstmord oder Freitod) allein steht fur eine erfolgte Beendigung des eigenen Lebens durch die
betroffene Person. Laut Todesursachenstatistik des Landesbetriebes Information und Technik (IT.NRW)
starben 2023 28 Personen zwischen 15 und 19 Jahren in Nordrhein-Westfalen durch vorsatzliche
Selbstschadigung (ICD-10: X60-X84) und entspricht damit dem Hochstwert seit 2015. Von den 28 Personen
waren 19 mannlich und neun weiblich.”® Hinzu karmmt eine mannliche Person im Alter zwischen einem und 14
Jahren, die aufgrund vorsatzlicher Selbstschadigung 2023 verstarb. Hier schwanken die Jahreswerte seit 2014
stark zwischen keinem und acht Fallen.

7 Reif et al. (2023).

7> Landeszentrum fur Gesundheit Nordrhein-Westfalen (2024).

8 Witte et al. (2023).

7 Brieger, Menzel & Hamann (2021).

78 Zentrum fUr Schulpsychologie Dusseldorf (2023).

¥ Landesbetrieb Information und Technik Nordrhein-Westfalen (2024c).
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Suizidale Gedanken oder Absichten sind keine eigenstandigen Erkrankungen, sondern die Folge
vorangegangener psychischer Probleme und Erkrankungen, wie beispielsweise Depressionen. ,Kinder und
Jugendliche, die an psychischen Erkrankungen leiden, weisen ein 3 bis 12-fach erhohtes Suizidrisiko auf” #° Bei
Opfern von Mobbingerfahrungen ist das Risiko ebenfalls erhoht.
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Selbstmordgedanken
Gesamt und nach Geschlecht (n =1.597,in %)

40%
31%
22%
15%
0
10% 8%
Gesamt Jungen n =800 Madchen n=797

Haben mindestens einmal bis (sehr) haufig in den letzten 12 Monaten
ernsthaft Uber Selbstmord nachgedacht

Haben (sehr) haufig ernsthaft Uber Selbstmord nachgedacht

Abbildung 41- Selbstmordgedanken nach Geschlecht: Quelle: VES 2023; ejgene Darstellung

Bei den Antworten beziglich der Selbstmordgedanken in den letzten zwélf Monaten zeigt sich ein leicht
hoherer Anteil bei den dlteren Schulerinnen und Schulern der 10. Klasse (siehe Abbildung 42). Wahrend bei den
8. Klassen 28 % angegeben haben Uber Selbstmord nachgedacht zu haben (8 % haufig bis sehr haufig), steigt
dieser Anteil fur die 10. Klassen um 6 %-Punkte auf 34 % (13 % haufig bis sehr haufig).

80 Becker & Correll (2020).



Selbstmordgedanken
nach Klasse (n =1616,in %)
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Haben mindestens einmal bis (sehr) haufig in den letzten 12 Monaten
ernsthaft Uber Selbstmord nachgedacht

Haben (sehr) haufig ernsthaft Uber Selbstmord nachgedacht

Abbildung 42: Selbstmordgedanken nach Klasse, Juelle: YES 2023: ejgene Darstellung

In Relation zu dem Ergebnis des Kreises Viersen, haben etwas weniger als ein Viertel der niederlandischen
Befragten schon einmal bis sehr haufig Selbstmordgedanken gehabt (siehe Abbildung 43). Mit 5 % haben nur
halb so viele Kinder und Jugendliche haufig bis sehr haufig Suizidgedanken gehabt im Vergleich zu dem
Durchschnitt der deutschen Partnerregionen. Der Durchschnitt der belgischen Befragten liegt mit 28 % fur die
gesamte Spannweite an Haufigkeiten von Selbstmordgedanken beziehungsweise 7 % fur die Antworten
.haufig”und ,sehr haufig” zwischen den anderen Regionen.
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Selbstmordgedanken
nach Region (in %)
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Haben mindestens einmal bis (sehr) haufigin den letzten 12 Monaten
ernsthaft uber Selbstmord nachgedacht

Haben (sehr]) haufig ernsthaft Uber Selbstmord nachgedacht

Abbildung 43: Selbstmordgedanken nach Region, Juelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Eine Studie zu Selbstmordgedanken und -versuchen von Jugendlichen in Niedersachsen aus den Jahren
2014/2015 konnte ahnliche Ergebnisse erfassen. Bemnach hatten 21 % der Befragten selten, 10 % gelegentlich
und B % oft Selbstmordgedanken in ihrem bisherigen Leben ®

8 Donath et al. (2019).
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14. Schutzfaktoren & Vertrauen

In der Auseinandersetzung mit psychischen Herausforderungen bei Kindern und Jugendlichen ist es
entscheidend, nicht nur die Risikofaktoren zu betrachten, sondern auch die Schutzfaktoren, die das
Wohlbefinden und die Resilienz junger Menschen fordern konnen. Bezogen auf den Menschen beschreibt
Resilienz unter anderem die Fahigkeit von Personen, schwierige Lebenssituationen wie Krisen, Katastrophen
oder starke Belastungen ohne dauerhafte Beeintrachtigung zu Uberstehen. Zu den Kernmerkmalen gehért u.a.
Anpassungslahigkeit, um flexibel auf Verdnderungen reagieren zu konnen, emotionale Regulation, um seine
eigenen Gefuhle einschatzen und angemessen steuern zu konnen und Optimismus, um eine positive
Einstellung zu bewahren. Damit verbunden ist ein starkes Selbstbewusstsein, seine eigenen Starken und
Schwachen zu kennen. Diese Eigenschaften tragen zur Problemidsungsfahigkeit bei, wodurch effektive
Strategien zur Bewaltigung von Problemen angewendet werden. Insgesamt sind diese Eigenschaften aber
auch eng mit der sozialen Unterstitzung, die eine Person erhalt, verknUpft. Der Aufbau und die Pflege stabiler
sozialer Beziehungen sind entscheidend fUr die Entwicklung von Resilienz. Unterstitzung durch Familie,
Freunde oder Gemeinschaften kann helfen, Belastungen besser zu bewaltigen. Insgesamt ist Resilienz ein
dynamischer Prozess, der durch Erfahrungen gepragt wird und sowohl angeborene als auch erlernte
Komponenten umfasst. Sie kann durch gezielte Interventionen und Unterstitzung geférdert werden, was
besonders wichtig fur Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung ist.*

Schutzfaktoren sind individuelle, familidre oder gesellschaftliche Ressourcen, die dazu beitragen, negative
Auswirkungen von Stress und psychischen Belastungen abzumildern. Zu den wichtigsten Schutzfaktoren
zahlen stabile Beziehungen zu Bezugspersonen, wie Eltern, Geschwistern oder Lehrern. Diese Bindungen
bieten emotionale Unterstitzung und ein Gefuhl der Sicherheit, das fur die gesunde Entwicklung unerlasslich
ist. Ein positives Selbstbild und ein starkes Selbstwertgefuhl sind ebenfalls entscheidend; sie ermdglichen es
Kindern und Jugendlichen, Herausforderungen mit Zuversicht zu begegnen und ihre Fahigkeiten realistisch
einzuschatzen.  DarUber hinaus sind soziale Netzwerke von Relevanz:  Freundschaften und
Gemeinschaftsbindungen konnen als zusatzliche Stutze fungieren und den Austausch Uber Erfahrungen
fordern.®

Einsamkeit spielt eine bedeutende Rolle im Kontext der psychischen Gesundheit - auch von Kindern und
Jugendlichen, und kann sowohl als Risikofaktor als auch als Indikator fur das Fehlen von Schutzfaktoren
betrachtet werden. Andauvernde FEinsamkeit kann zu psychischen Problemen, wie Depressionen,
Angststorungen oder einem niedrigen SelbstwertgefUhl fUhren. Einsamkeit ist dabei als ein subjektives Gefuhl
zu verstehen, bei dem die eigenen sozialen Beziehungen nicht den personlichen Winschen und Bedurfnissen
entsprechen. Dies kann ein Mangel an engen, emotionalen Bindungen sein oder dann entstehen, wenn die
Betroffenen weniger Kontakte zu anderen Menschen haben, als sie es sich winschen.® Durch das Gefuhl
fehlender sozialer Unterstutzung kann es schwieriger sein, Probleme und Herausforderungen zu bewaltigen.
Finsame Kinder und Jugendliche haben moglicherweise Schwierigkeiten, soziale Fahigkeiten zu entwickeln
oder aufrechtzuerhalten. Dabei ist das GefUhl der Einsamkeit von dem Zustand, Allein zu sein, zu
unterscheiden. Wahrend Einsamkeit das subjektive GefUhl beschreibt, ist ,alleine sein” ein objektiv sichtbarer
Zustand, der zu Einsamkeit fUhren kann, aber nicht muss. Problematisch wird Einsamkeit dann, wenn das
GefUhl sich verstetigt und mit einem dauerhaften Leidensdruck einhergeht. Chronische Einsamkeit macht
nicht nur unglicklich, sondern ist auch mit einer Vielzahl an kérperlichen und psychologischen Erkrankungen

8 Landeszentrum fur Gesundheit Nordrhein-Westfalen (2021) und Bengel, Meinders-Lucking & Rottrmann (2009).
% Robert-Koch-Institut (2021).
% Kompetenznetz Einsamkeit (2024).
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verbunden. Trotz der permanenten Erreichbarkeit in der heutigen, digitalen Zeit, schlief3t dies nicht aus, dass
sich Personen einsam fuhlen konnen, da es laut Studien beim Empfinden von Einsamkeit weniger auf die
Quantitat, sondern auf die Qualitat der sozialen Beziehungen ankommt #

17 % der Befragten im Kreis Viersen haben angegeben, sich in den vier vorausgegangenen Wochen vor der
Umnfrage haufig bis immer einsam gefUhlt zu haben (siehe Abbildung 44). Dabei fuhlten sich Madchen doppelt
so haufig einsam (23 %) als Jungen (11 %).

Fuhlten sich haufig/immer einsam in den letzten vier Wochen
Gesamt und nach Geschlecht (n = 1.670, in %)
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10%
0%
Gesamt Jungen Madchen
n =842 n =828

Abbildung 44: Einsamkeit nach Geschlecht: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Beim Vergleich der Schulklassen fallt die Differenz nicht ganz so grof} aus, wie zwischen den Geschlechtern
(siehe Abbildung 45). Wahrend sich in der 8. Klasse 14 % der Teilnehmenden haufig bis immer einsam gefuhlt
haben, waren es in der 10. Klasse 28 %. Demnach scheinen Madchen und éaltere Schulerinnen und Schuler
starker von empfundener Einsamkeit betroffen zu sein.

& Kompetenznetz Einsamkeit (2024).
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Fuhlten sich haufig/immer einsam in den letzten vier Wochen
nach Klasse (n =1688,in %)
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Abbildung 45: Einsamkeit nach Klasse: Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

Regional betrachtet fallen die Unterschiede zum Thema Einsamkeit weitaus geringer aus, als bei anderen
Themen der YES-Umfrage. Der Kreis Viersen liegt im Schnitt mit 17 % gleichauf mit den deutschen Partnern
(siehe Abbildung 46]. Bei den belgischen Kindern und Jugendlichen betrifft haufige Einsamkeit 14 % und bei
den niederlandischen Beteiligten 11 % der Befragten.

FUhlten sich haufig/immer einsam in den letzten vier Wochen
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 46: Einsamkeit nach Region: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung
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Damit entsprechen diese Werte den Ergebnissen der HBSC-Studie zum Thema Einsamkeit im Kindes- und
Jugendalter von 2022. Hierbei gaben 17 % befragten 11- bis 15-jahrigen Schulerinnen und Schuler an, dass sie
sich meistens oder immer einsam fUhlten. Davon waren vor allem Madchen und altere Befragte betroffen 8

Finsamkeit lasst fur sich betrachtet jedoch nicht zwangslaufig darauf schliefien, ob und inwiefern die Befragten
soziale Unterstitzung erfahren. Daher wurde dies zusétzlich anhand von sechs weiteren Fragen Uberproft
(Social support-child score)®” Unter anderem wurde evaluiert, ob man sich in seiner Freizeit mit seinen
Freundinnen und Freunden getroffen hat, Spaf3 dabei hatte, sich gegenseitig geholfen hat, offen Uber alles
reden konnte und man sich vertrauen kann. DarUber hinaus fliefit in die Bewertung mit ein, wenn man
aufierhalb des Freundeskreises etwas mit anderen jungen Leuten unternommen hat. Das Ergebnis wird
gemaf nach Punktzahl entsprechend zu hoher, durchschnittlicher und niedriger sozialer Unterstitzung
kategorisiert. Im Kreis Viersen verteilen sich die Befragten zu fast jeweils einem Drittel auf diese Kategorien.
35 % erfahren eine hohe soziale Unterstutzung im Freundeskreis. Bei 34 % besteht eine durchschnittliche und
bei 31 % eine geringe soziale Unterstutzung. Vergleicht man die Anteile der Kategorien sozialer Unterstitzung
nach der empfundenen Einsamkeit ((fast) nie / manchmal und oft / (fast) immer), so ist eine Tendenz in den
Verlaufslinien erkennbar, dass eine hohe empfundene Einsamkeit mit einer geringeren sozialen Unterstutzung
einhergeht (siehe Abbildung 47). Demnach liegt ein Zusammenhang zwischen Einsamkeit und fehlender
Unterstiotzung von Freundinnen und Freunden nahe.

Soziale Unterstutzung
nach gefuhlter Einsamkeit (n =1.633, in %)
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geringe soziale Unterstitzung durchschnittliche soziale Hohe soziale Unterstitzung
Unterstutzung

—(fast) nie / manchmal einsam oft / (fast) immer einsam

n =1347

Abbildung 47- Soziale Unterstutzung nach Einsamkeit; Quelle: YES 2023: ejgene Darstellung

8 Schutz & Bilz (2023).
8 Nach KIDSCREEN-52-Standard.
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Die Teilnehmenden wurden auch gefragt, ob es aktuell Personen gibt, an die sie sich bei Problemen wenden
konnen und wer diese sind; Mehrfachnennungen waren dabei maglich (siehe Abbildung 48). Mit 30 % hat eine
deutliche Mehrheit der Befragten angegeben, jemanden zu haben, an den sie sich bei Schwierigkeiten wenden
konnen. Bei den Jungen sind es in erster Linie die Eltern oder Erziehungsberechtigten (77 %), die als
Vertrauensperson herangezogen werden (Madchen: 65 %)J. Madchen besprechen ihre Probleme vorzugsweise
mit den Freundinnen und Freunden (72 %, Jungen: 55 %)J. Somit sind die Eltern und der Freundeskreis mit
groflem Abstand die wichtigsten Vertrauenspersonen fUr die befragten Kinder und Jugendlichen. Erwachsene
in der Schule, wie Lehrkrafte, Vertrauenspersonen oder Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter, sind
for 13 % der Schulerinnen und Schuler Ansprechpersonen, wenn sie Unterstitzung bendtigen. Auf
professionelle Hilfestellen, wie Haus- oder Kinderarztinnen und -arzte oder Psychologinnen und Psychologen,
konnen laut eigener Angabe 9 % zuruckgreifen. Der kleinste Teil (6 %) wendet sich mit Sorgen an jemand
anderes, beispielsweise Jugendbetreuerinnen und -betreuer, Trainerinnen und Trainer oder eine Person aus
der Nachbarschaft.

Neben der bereits vorhandenen sozialen Unterstitzung ist es darUber hinaus wichtig, dass die Personen und
Akteure ermittelt werden, von denen sich die Kinder und Jugendlichen in Zukunft (noch) mehr
Unterstotzung erhoffen (siehe Abbildung 48). Von den Antwortmaoglichkeiten haben zu jeweils 47 % der
Befragten angegeben, dass sie sich sowohl von Freundinnen und Freunden als auch von den Eltern oder
Erziehungsberechtigten bei Problem mehr Hilfe winschen; und das, obwohl ein Grofteil sich bereits an diese
wenden kann. Ein Funftel sieht weitere Unterstutzungsbedarfe durch andere Familienmitglieder. Demnach ist
vor allem das private Umfeld der Kinder und Jugendlichen gefordert, diesen in schwierigen Situationen noch
mehr Ruckhalt und Beistand zu geben. 18 % der Schulerinnen und Schuler winschen sich von Erwachsenen in
der Schule bei Schwierigkeiten und Herausforderungen mehr Hilfe. Jede oder jeder Zehnte empfindet einen
erhohten Unterstutzungsbedarf seitens professioneller Hilfestellen. Mit 9 % wurde sich von anderen Personen,
wie Jugendbetreverinnen und Jugendbetreuern, Trainerinnen und Trainern oder Nachbarinnen und
Nachbarn, zukUnftig am wenigsten Hilfe gewUnscht.
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Unterstitzung bei Problemen
Mehrfachnennung moglich, nach Rangordnung und Art (in %)
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B An wen kannst du dich bei Problemen wenden?

Von wem winscht du dir in Zukunft bei Problemen mehr Unterstotzung?

Abbildung 48: Unterstutzung bei Problemen, Juelle: YES 2025: ejgene Darstellung

Soziale UnterstUtzung und eine hohe personliche Resilienz sind notwendig, um mit Belastungssituationen
umgehen und diese Uberwinden zu konnen. Andernfalls kann anhaltender Stress zu psychischen und
physischen Erkrankungen fUhren. 45 % der Befragten aus dem Kreis Viersen sind der Meinung, dass sie
stressige Ereignisse problemlos Uberstehen kannen (siehe Abbildung 49). Hierbei liegt der Anteil der Madchen
mit 34 % deutlich unter dem der Jungen mit 55 %.
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Findes es nicht schwierig, stressige Ereignisse zu Uberstehen
Gesamt und nach Geschlecht (n =1.662, in %)
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Abbildung 49: Stressige Erejgnisse Uberstehen nach Geschlecht: Juelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Eine einfache Stressbewaltigung betreffen nach Auswertung der gegebenen Antworten die jungeren
Altersgruppen in gleicher Weise, wie die dlteren Jugendlichen (siehe Abbildung 50). Bemnach finden jeweils
44 % aus den 8. und 10. Klassen es nicht schwierig, stressige Ereignisse zu Uberstehen.

Finden es nicht schwierig, stressige Ereignisse zu Gberstehen
nach Klasse (n =1.681,in %)
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Abbildung 50 Stressige Erejgnisse uberstehen nach Klasse: Quelle: YES 2023- ejgene Darstellung
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Der Vergleich zwischen den YES-Partnerregionen zeigt ebenfalls nur minimale Unterschiede auf (siehe
Abbildung 51). Wahrend es die belgischen (38 %) und niederlandischen Befragten (39 %) in dhnlicher Weise
nicht schwierig finden, stressige Situationen zu Uberwinden, kommen die deutschen auf 43 %. Der Kreis
Viersen weist diesbezUglich den hochsten Schnitt mit 45 % auf.

Finden es nicht schwierig, stressige Ereignisse zu Gberstehen
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 51+ Stressige Frejgnisse uberstehen nach Region, Quelle: VES 2023: ejgene Darstellung

Bei der YES-Umfrage wurde die Resilienz der Kinder und Jugendlichen anhand von acht Fragen untersucht #
Sie sollten folgende Aussagen zu Themen wie Mobbing, Selbstvertrauen und Durchsetzungsfahigkeit
hinsichtlich ihrer Zustimmung oder Ablehnung bewerten:

LIch weif3 was ich will und was ich nicht will.”

.Ich sage es, wenn jemand etwas tut, was ich nervig finde."

,Ich bin leicht zu Uberreden, Dinge zu machen, die ich nicht machen will.”

,Ich kann zu meinen Freundinnen und Freunden sehr gut “nein” sagen.”

JIch finde es schwierig, um Hilfe zu fragen, wenn mich jemand belastigt.”

.Ich mache nur Dinge, die ich selbst wirklich will.”

.Ich stehe fUr mich selbst ein, wenn mich jemand beschimpft, beleidigt oder bedroht.”

.Wenn meine Freundinnen und Freunde etwas machen, was ich nicht wirklich will, mache ich

© N DU W

trotzdem mit.”

Die Antwortkategorien entsprechen einem jeweiligen Wert von eins bis funf Punkten. Eine durchschnittliche
Punktzahl Uber die acht Fragen hinweg, wird als ungentgende Resilienz interpretiert.

Dementsprechend weist mit 81 % ein Grofiteill der Schilerinnen und Schiler im Kreis Viersen eine
ausreichende Resilienz auf (siehe Abbildung 52). Zwischen den Geschlechtern liegt ein Unterschied vor. Mit
89 % verfugen deutlich mehr Jungen Uber eine ausreichende Resilienz als Madchen, die auf 74 % kommen.

% Fragenset und Berechnungsmethode nach Sud-0st Brabant/Hart voor Brabant Syntax der GGD Hart voor Brabant 2012.
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Ausreichende Resilienz
Gesamt und nach Geschlecht (n = 1596, in %)
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Abbildung 52 Resilienz nach Geschlecht: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung
Unter den beiden Altersgruppen der 8. und 10. Klassen gibt es bezUglich gentgender Resilienz kaum

Differenzen. Sie schwanken um die 80 % (siehe Abbildung 53).

Ausreichende Resilienz
nach Klasse (n = 1.615, in %)
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Abbildung 53: Resilienz nach Klasse: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung
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Regional fallen die durchschnittlichen Anteile jedoch ungleich aus (siehe Abbildung 54). Die durch die
deutschen Partner befragten Kinder und Jugendlichen weisen zu einem geringeren Anteil eine genigende
Resilienz auf (80 %), als bei den niederlandischen (87 %) und belgischen Partnerregionen (83 %).

Ausreichende Resilienz
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 54: Resilienz nach Region; Juelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Das Vertrauen in die eigene Zukunft ist ein entscheidender Faktor fUr das personliche Wohlbefinden und die
Lebensgestaltung. Es beschreibt die Uberzeugung, dass sich die eigene Zukunft grundsatzlich positiv gestaltet,
man sich in der Lage fUhIt, Ziele zu erreichen und ein erfUlltes Leben zu fuhren. In einer Zeit, die von rasanten
Veranderungen, Unsicherheiten und globalen Herausforderungen gepragt ist, wird dieses Vertraven auf die
Probe gestellt.

FUr Kinder und Jugendliche ist das Vertrauen in die eigene Zukunft besonders wichtig, da es ihre Entwicklung,
ihre Entscheidungen und letztlich ihren Lebensweg mafigeblich beeinflusst. Ein starkes GefUhl des Vertrauens
kann sie dazu ermutigen Risiken einzugehen, neue Erfahrungen zu sammeln und sich aktiv an ihrer eigenen
Lebensgestaltung zu beteiligen. Es fordert nicht nur die Resilienz gegenuber Ruckschlagen, sondern auch die
Motivation, personliche Traume und Ambitionen zu verfolgen.

Unter den befragten Schulerinnen und Scholern im Kreis Viersen haben 43 % angegeben, dass sie viel bis sehr
viel Vertrauen in ihre eigene Zukunft haben (siehe Abbildung 55). 30 % haben hingegen ein mafiges und
27 % wenig bis gar kein Vertrauen in die eigene Zukunft. Dabei sehen Jungen optimistischer in die kommende
Zeit als Madchen. Knapp die Halfte der Jungen verfugt Uber (sehr) viel Vertrauen, 28 % mafliges und ein FUnftel
haben nur wenig oder gar keine Zuversicht. Madchen verteilen sich zu jeweils ca. einem Drittel auf die
Antwortkategorien.
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Vertrauen in die eigene Zukunft
Gesamt und nach Geschlecht (n = 1.668, in %)
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n =837 n = 83

Abbildung 55: Vertraven in die ejgene Zukunft nach Geschlecht: Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Bei der Auswertung nach den Schulklassen zeigen sich ebenfalls leichte Abweichungen (siehe Abbildung 56).
Fast die Halfte der 8. Klasse sieht mit viel bzw. sehr viel Vertrauen in die eigene Zukunft. Jeweils ca. ein weiteres
Viertel besitzt mafliges oder wenig bis gar keine Zuversicht was die zukunftige Perspektive betrifft. Die alteren
Scholerinnen und Schuler in den 10. Klassen sehen dies zu einem geringeren Anteil positiv (39 %). Prozentual
sehen es fast gleich so viele negativ (28 %), wie bei den jungeren Befragten. Ein Drittel bewertete das Vertrauen
als mittelméafig.

74



Vertrauen in die eigene Zukunft
nach Klasse (N =1.687,in %)
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n =769 n =318
Abbildung 56: Vertraven in dlie ejgene Zukunft nach Klasse: Quelle: VES 2023: ejgene Darstellung

Gebietsweise betrachtet gleichen sich Uber dieses Thema hinweg die Antwortverhaltnisse beim Kreis Viersen
und dem Schnitt der deutschen Partner (siehe Abbildung 57). Bemgegenuber besitzen die niederldndischen
und belgischen Befragten einen hoheren Optimismus (NL: 50 %, B: 46 %) und deutlich niedrigeren
Pessimismus (NL: 14 %, B: 19 %) hinsichtlich ihrer eigenen Zukunft. Die Gruppen mit mafliger Zuversicht liegen
ebenfalls mit 36 % fUr die niederlandischen und 35 % fUr die belgischen Befragten anteilig Uber dem deutschen
Durchschnitt.

75



Vertrauen in die eigene Zukunft
nach Partnerregionen (in %)
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Abbildung 57 Vertraven in die ejgene Zukunft nach Region, Quelle: YES 2023 ejgene Darstellung

Im Vergleich zu den YES-Ergebnissen haben die Teilnehmenden zwischen 14 bis 17 Jahren bei der SINUS-
Umfrage 2023/2024 zu 79 % angegeben, dass sie eher bis sehr optimistisch in ihre Zukunft schauen.® 21 %
der Befragten waren hingegen eher bis sehr pessimistisch. Eine mittelmafiige Einschatzung stand bei SINUS
nicht zur Auswahl, weshalb die grofie Differenz zu den 43 % Kindern und Jugendlichen mit (sehr) viel
Vertrauen in die eigene Zukunft im Kreis Viersen erklart werden kann. DarUber hinaus konnte, anders als bei
YES, bei SINUS kein Unterschied beziglich des geschlechtsspezifischen Antwortverhaltens zum eigenen
Zukunftsoptimismus festgestellt werden.

89 Moller-Slawinski (2023).
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15. Fazit

Im Rahmen der YES-Umfrage konnten im Herbst 2023 mit 1.772 Kindern und Jugendlichen aus dem Kreis
Viersen umfassende Daten zum Thema Jugendgesundheit auf Kreisebene erhoben werden.

Durch die Freiwilligkeit der Teilnahme sowohl der Schulen als auch der Schulerinnen und Schuler weist die
Studienpopulation eine Selektionsverzerrung auf und Schulerinnen und Schuler der Schulform Gymnasium
sind Uberproportional in der YES-Erhebung vertreten. Vor diesem Hintergrund sind die Ergebnisse
dementsprechend zu interpretieren. Die Studienergebnisse kénnen somit nicht als reprasentativ for die
Gruppe der Kinder und Jugendlichen im Kreis Viersen angesehen werden. Im Vergleich mit bundesweiten,
reprasentativen Studien, den Uberregionalen Ergebnissen der Partnerregionen der YES-Umfrage und den
Erkenntnissen aus der Praxis zeigt sich aber, dass die YES-Daten dem Bild des derzeitigen Erkenntnisstandes
entsprechen. Auch wenn Préavalenzen in den teilnehmenden Regionen teilweise unterschiedlich ausfallen, sind
die Trends jedoch gleich. Die Ergebnisse bieten Anhaltspunkte, um gesundheitliche Bedarfslagen von Kindern
und Jugendlichen im Kreis Viersen zu identifizieren und Maf3nahmen bedarfsgerecht zu planen.

So erfordert vor allem die mentale Gesundheit mehr Aufmerksamkeit. Dies zeigt sich Uber alle Regionen
hinweg. Die meisten der befragten Schulerinnen und Schiler winschen sich selbst mehr Aufmerksamkeit
seitens ihrer Schule zu den Themen Mobbing, Biskriminierung und aggressivem Verhalten. Die Bedeutung
dieses Anliegens wird dadurch gestutzt, dass knapp Uber ein Viertel der Befragten angaben, innerhalb der
letzten drei Monate in der Schule Mobbingerfahrung gemacht zu haben. Praventive Mafinahmen setzen hier
am besten direkt in der Schule undim Klassenverband an. Fortbildungsprogramme und Unterrichtsunterlagen
fUr padagogisches Fachpersonal sowie Programme, welche zum Ziel haben, den Klassenverband zu starken
und Schulerinnen und Schuler fur das Thema Mobbing zu sensibilisieren sind denkbar. Wichtig ist auch ein
Netzwerk aus Personen, an die sich betroffene Kinder und Jugendliche niederschwellig wenden konnen, wie
Vertrauenslehrerinnen und -lehrer, Schulsozialarbeiterinnen und -arbeiter sowie Streitschlichter innerhalb
der Schulerschaft. Auch wenn es bei einigen Themen innerhalb der Schule Aufmerksamkeitsbedarfe gibt, ist
die Schule ein Umfeld, in dem die Kinder und Jugendlichen primar viel Zeit verbringen und Uberwiegend keine
schlechten Erfahrungen damit machen. Sie bietet die Méglichkeit, wichtige gesundheitsbezogene Aspekte u.a.
bei der Ernahrung und dem Konsumverhalten, der mentalen Gesundheit und Resilienz oder dem sozialen
Zusammenhalt im schulischen Kontext oder in sportbezogenen bzw. kreativen Arbeitsgemeinschaften zu
vermitteln und zu fordern.

Insbesondere Madchen der befragten Altersgruppe stellen einen vulnerablen Personenkreis dar. Sie
empfinden Uber alle Stressfaktoren hinweg mindestens doppelt so haufig Stress wie Jungen. Wahrend nur ein
Drittel der Madchen (sehr) viel Vertrauen in die eigene Zukunft hat, ist es bei den Jungen knapp Uber die Halfte.
Auch die eigene allgemeine Gesundheitseinschatzung und das Glucksempfinden schatzen Madchen
tendenziell schlechter als Jungen dieser Altersgruppe ein. Anteilig sind Madchen doppelt so haufig von
Selbstmordgedanken betroffen wie Jungen. Bei allen Ergebnissen ist allerdings zu berucksichtigen, dass es
sich immer um Selbsteinschatzungen und Selbstangaben der Teilnehmenden handelt. Es kann nicht
ausgeschlossen werden, dass Jungen ggf. dhnlich empfinden, dies aber anders einschatzen oder nicht in
dhnlicher Weise kommunizieren wie Madchen. Praventive Mafinahmen im Themenfeld mentale Gesundheit
sollten daher moglichst breit gefachert sein und viele Kinder und Jugendliche erreichen. Sie sollten sich
gleichermaffen an alle Geschlechter richten, wobei die Wahl der Ansprache und Methodik
geschlechtsspezifisch angepasst sein sollte. Mentale Probleme sollten darUber hinaus gesellschaftlich
enttabuisiert werden, um offen dartber reden und Hilfe annehmen zu konnen. Sowohl allgemeine
Informationsangebote als auch Angebote an Schulen, die sich an die Lehrerschaft, Eltern sowie an die
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Scholerschaft richten, kénnen Uber die Institution Schule eine breite Offentlichkeit und viele Kinder und
Jugendliche erreichen.

Einen deutlichen Einfluss auf die Ergebnisse der psychischen Gesundheit hat Einsamkeit. 17 % der Befragten
im Kreis Viersen haben angegeben, sich in den vier vorausgegangenen Wochen vor der Umfrage haufig bis
immer einsam gefUhlt zu haben. Laut Social-Support-Score erfahren ein Drittel der Teilnehmenden der YES-
Erhebung im Kreis Viersen eine niedrige soziale UnterstUtzung. Eine Analyse der YES-Daten Uber alle
beteiligten Regionen hinweg zeigt, dass der Faktor Einsamkeit negativ mit verschiedenen Faktoren der
mentalen Gesundheit verknUpft ist. Einsamkeitsempfinden spielt geschlechteribergreifend eine grofie Rolle
fur die mentale Gesundheit und ist in jedem Fall ein Faktor, dessen Vermeidung hohes Praventionspotential
hat, wenn es um die Forderung der psychischen Gesundheit geht. Pravention von Einsamkeit - beispielsweise
Uber Freizeit- und Sportangebote, ist daher auch eine Mafinahme, um mentale Gesundheit zu fordern. Eltern
sind - neben Freundinnen und Freunden, in der befragten Gruppe der Kinder und Jugendlichen die wichtigsten
Bezugspersonen, die bei Problemen herangezogen werden und von denen sich die Befragten Hilfe wunschen.
Neben Praventions- und Informationsangeboten, die sich direkt an Kinder und Jugendliche richten, sind daher
auch Programme sinnvoll, welche Eltern und enge Bezugspersonen in ihrer Rolle starken und fur Themen der
mentalen Gesundheit sensibilisieren.

Auch der Medienkonsum sowie damit verbundenes Cybermobbing sind relevante Punkte, die sich aus der YES-
Umfrage ableiten lassen. Demnach zeigen fast ein Viertel der befragten Madchen das Risiko einer
problematischen Nutzung sozialer Medien. Beim Gaming wechseln die Geschlechterverhaltnisse. Hier fallt fast
jeder zehnte Junge mit riskanter Nutzung von Videospielen auf. Aufklarungs- und vor allem Elternarbeit sind
hier mogliche praventive Mafinahmen, um den verantwortungsvollen und mafdvollen Umgang
Heranwachsender mit Medien zu fordern. Eltern zu sensibilisieren, zu befahigen und in ihrer Aufgabe zu
starken, den Medienkonsum ihrer Kinder - insbesondere im Internet, achtsam zu begleiten, kann riskantem
Medienverhalten aber auch den damit verbundenen Gefahren wie Cyberkriminalitat entgegentreten. Angebote
von Schulerinnen und Schulern an Gleichaltrige - wie Mentorenprogramme oder Medienscouts an Schulen -
tragen nachhaltig zur Sensibilisierung fUr das Thema bei.

Neben den grofien Bereichen der mentalen Gesundheit, Mobbing und Medienkonsum sind aber auch
klassische Gesundheitsthemen wie Erndhrung, Bewegung und Suchtmittelkonsum bedeutsam.

Trotz eines gesunden BMI halten sich 39 % der befragten Madchen fur zu dick und 23 % der Jungen fUr zu
donn. 26 % der befragten Jungen und 37 % der Madchen sind nicht zufrieden mit ihrem eigenen
Kérpergewicht. Der Anteil der nach BMI untergewichtigen Madchen liegt mit 14 % Uber dem der Madchen
mit Ubergewicht (12 %). Nicht selten kann das Empfinden eines ungesunden Kérperbilds in Essstorungen
oder exzessivem Fitnessverhalten munden. Vorbilder aus sozialen Medien und Internet kénnen unna-
turliche Korpervorstellungen fordern. Hier sind Aufklarungsarbeit zu unrealistischen Korperbildern, zu Ess-
storungen und einem gesunden Ess- und Bewegungsverhalten maégliche Praventionsmafinahmen.

Entgegen der erheblichen Auseinandersetzung mit ihrem Kérper und ihrem Kérpergewicht, erreichen nur
14 % der Teilnehmenden das tagliche Bewegungsziel von einer Stunde. Da diese, durch lange Schultage, ggf.
Ausbildung und langere Wegezeiten zeitlich stark gebunden sind, besteht der Wunsch, Sport méglichst
unabhangig von Vereinsstrukturen und Terminvorgaben als Individualsport zu betreiben, z.B. im Fitnessstudio
oder im offentlichen Raum. Diese Moglichkeiten sind derzeit noch nicht immer in optimaler Weise gegeben.
Freie bzw. kostengUnstige und attraktive Sport- und Freizeitangebote in der nahen Lebensumgebung von
jungen Menschen sollten daher ausgebaut und sofern vorhanden, bekannter gemacht werden. Sporttreiben in
Vereinen oder Studios bleibt jedoch fur die Mehrheit der Befragten eine wichtige wochentliche Freizeitaktivitat.
DarUber hinaus gehen zahlreiche Kinder auch kreativen Hobbys, wie Malen oder gemeinsamem Musizieren,
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Singen, Tanzen oder Schauspielern nach. Sportangebote und Sportvereine sowie kunstlerische und kreative
Freizeitangebote konnen als Zugangswege zu Kindern und Jugendlichen dienen und wichtige
Praventionsangebote sowohl fur die Themen Bewegung, Erndhrung aber auch mentale Gesundheit, das
Erleben von Gemeinschaft und zur Pravention von Einsamkeit darstellen. Sie sind wichtige Ressourcen, die
eingebunden und mitgedacht werden sollten, wenn es um den Ausbau praventiver Strukturen vor Ort geht.

Auch die Themen Drogen und insbesondere Alkoholkonsum zeigen sich im Rahmen der Ergebnisse der YES-
Erhebung als wichtig im Sinne der Praventionsarbeit. Der Konsum alkoholischer Getrénke ist weit verbreitet
und Uber alle Partner der Studie hinweg hoch. Der Konsum von Zigaretten und insbesondere E-Zigaretten ist
bundesweit steigend. Hier bedarf es an praventiver Aufklarungsarbeit und der Ausweitung von Verbotszonen
in Schulen und in Vereinen. Das Vorleben von Trink- und Rauchverhalten durch Erwachsene verharmlost den
Konsum. Um im offentlichen Raum sowie in Vereinen eine Vorbildfunktion zu Obernehmen und
Heranwachsenden ein gesundheitsbewusstes Verhalten vorzuleben, wurde dies beinhalten, den Zigaretten-
und Alkoholkonsum auch fur Erwachsene - insbesondere im Rahmen von Angeboten fur und mit jungen
Menschen, zu untersagen.

DemgegenUber konnen aber auch positive Ergebnisse in Bezug auf das Gesundheitsverhalten bei den
befragten Kindern und Jugendlichen festgehalten werden. Die Mehrheit schatzt die eigene Gesundheit im
Allgemeinen als gut bzw. sehr gut ein und fuhlt sich (sehr]) gltcklich. Dies deutet darauf hin, dass viele junge
Menschen ein gesundes Bewusstsein fur ihren Kérper und ihr Wohlbefinden entwickelt haben, was sich positiv
auf ihre Lebensqualitat auswirkt. DarUber hinaus zeigt eine hohe Zufriedenheit mit der eigenen Gesundheit oft
eine positive Einstellung gegentber sozialen Interaktionen und Aktivitaten. Gluckliche Kinder und Jugendliche
sind tendenziell offener fUr neue Erfahrungen, was ihre sozialen Fahigkeiten starkt und ihnen hilft, gesunde
Beziehungen zu Gleichaltrigen aufzubauen. Diese sozialen Bindungen sind entscheidend fUr die emotionale
Entwicklung und konnen langfristig zu einem stabileren Selbstwertgefuhl fuhren.

Fin Grofiteil der Befragten weist eine ausreichende Resilienz auf, was unter anderem mit der sozialen
Unterstitzung zusammenhangen kann, die sie vor allem durch Familie und Freunde erfahren. Somit kann
das Risiko fur Einsamkeit und psychische Beschwerden minimiert werden. Diese soziale Unterstit-
zung spielt eine entscheidende Rolle in der Entwicklung von Bewaltigungsmechanismen, die es den Kindern
und Jugendlichen erméglichen, Herausforderungen und Stresssituationen besser zu meistern. Die
enge Bindung zu Familienmitgliedern bietet nicht nur emotionale Sicherheit, sondern auch einen
stabilen Ruckhalt in schwierigen Zeiten. Wenn Kinder wissen, dass sie auf ihre Eltern, Geschwister oder an-
dere Verwandte zahlen konnen, fuhlen sie sich weniger isoliert und sind eher bereit, ihre Sorgen und Angste zu
teilen. Dies fordert nicht nur das Vertrauen in zwischenmenschliche Beziehungen, sondern starkt auch das
GefUhl der Zugehorigkeit. Freundschaften sind ebenfalls ein wesentlicher Bestandteil des sozialen Netz-
werks, das zur Resilienz beitragt. Gleichaltrige bieten nicht nur Verstandnis und Empathie, sondern
auch gemeinsame Aktivitaten und Erlebnisse, die das Wohlbefinden steigern. In einer unterstitzenden
Freundesgruppe kannen Jugendliche lernen, Konflikte konstruktiv zu I6sen und sich gegenseitig zu motivie-
ren, was wiederum ihr SelbstwertgefUhl starkt. Eine ausreichende Resilienz kann in Verbindung mit einem
starken sozialen Netzwerk nicht nur das Risiko fur Einsamkeit und psychische Beschwerden verringern,
sondern auch die allgemeine Lebensqualitat der befragten Kinder und Jugendlichen verbessern. Indem
sie lernen, Herausforderungen gemeinsam zu bewdltigen und sich gegenseitig zu unterstitzen, entwi-
ckeln sie wichtige Fahigkeiten fur ein gesundes und erfulltes Leben.

Die landerUbergreifende Erhebung und der damit verbundene interregionale Austausch bietet allen
teilnehmenden Partnerkommunen die Moglichkeit, voneinander zu lernen, wenn es um geeignete
Mafinahmen der Pravention in den verschiedenen Themengebieten geht. Basierend auf den YES-Ergebnissen
wird dieser Austausch fortgefUhrt.
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Abschlieflend kann die YES-Umfrage mit ihren Daten zum Gesundheitsverhalten von Kindern und
Jugendlichen als guter Ausgangspunkt fir den Kreis Viersen betrachtet werden, um in einigen
Themenbereichen weiterfUhrende Analysen durchzufUhren. DarUber hinaus bilden die Erkenntnisse eine
angemessene Grundlage fUr die Planung und Umsetzung von Praventionsmafinahmen speziell fur diese
Altersgruppe.

Viele der oben genannten préventiven MalRnahmen werden durch den Kreis Viersen, die Kommunen sowie ko-
operierende Akteure und Netzwerke bereits umgesetzt. Im Setting Schule aber auch in der offenen Kinder- und
Jugendarbeit sowie der Verbandsarbeit gibt es zahlreiche Programme, die bundes- und landesseitig, durch die
Krankenkassen, den Kreis, das Schulamt oder zusténdige Jugendamter bereits angeboten und/oder geférdert
werden. Beispielhaft kénnen hier die Programme ,Gute gesunde Schule®, ,Gemeinsam Klasse sein“, ,Mind Mat-
ters”, ,Healing Classrooms” ,Medienscouts”, ,Schule ohne Rassismus Schule mit Courage* oder ,Verrlckt? Na
Und!* genannt werden. Auch die vielfaltige Vereinslandschaft im Kreis Viersen hat Themen der Prévention und
Gesundheitsforderung im Blick. Mit dem ,Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen* sollen bestehende
Angebote und MalRnahmen geblindelt, vernetzt und Synergien noch besser genutzt werden. Dazu kooperiert die
Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz des Kreises Viersen eng mit dem KreisSportBund Vier-
sen und den teilnehmenden kreisangehorigen Stadten und Gemeinden, den Jugendamtern im Kreis Viersen und
Akteuren vor Ort. Ein Fokus der Netzwerkarbeit liegt bereits auf konkreten Praventionsmalinahmen zur Forde-
rung der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. In Zusammenarbeit mit zahlreichen Partnern werden von
April 2024 bis April 2027 bestehende Angebote zusammengetragen, Liicken und Bedarfslagen identifiziert und
zielgerichtet Mal3nahmen ausgebaut, um die gesundheitsférdernden Strukturen vor Ort noch besser zu vernetzen
und zu stérken. Zielgruppen kdnnen so besser erreicht, die Inanspruchnahme préventiver Angebote erhdht sowie
die Gesundheitskompetenz verbessert werden.

Eine Fortfihrung der YES-Umfrage und erneute Erhebung ist in einigen Jahren denkbar, um Einblicke in zeitliche
Verdnderungen und Trendentwicklungen feststellen zu konnen.
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